
午前9時～午後2時

午前9時～午後5時　屋外特設テントは午後4時まで

キャベツとカキの豆乳スープ

材料（2人分）

作り方

カキ…………………
キャベツ……………
タマネギ……………
ニンジン……………
エノキダケ…………
EVオリーブ油………
水……………………
豆乳…………………
パセリ………………
酒……………………
塩……………………
しょうゆ………………
こしょう………………

大6個（約120g）
140g
1/2個
30g
100g
大さじ1
360ml
200ml
少々
大さじ2
適量
小さじ1
少々

応募方法

当選発表

送 り 先

応募締切

郵便はがきに①クイズの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見・ご要望をご記入のうえ、
　ご応募ください。

〒496-0005　津島市神守町字中町15番地
JA海部東　わくわくプレゼントクイズ係

賞品の発送をもって発表とかえさせていただきます。

JA
海部東

※ご応募いただいた方の個人情報は、プレゼントの発送及びご要望等に
　お応えするための目的以外には使用いたしません。

年金を受け取っていただいている方で、
JA海部東を年金振込口座に指定
いただいている方を会員とする組織名は？

○○受給者友の会

をプレゼントいたします。

○に入る文字（漢字）を
お答えください。

おこめギフト券 5キロ分（2,200円相当）

正解者の中から
抽選で10名様に

タマネギとニンジンは薄切り。キャベツは大きめなざく切り。エノキダケは長さを半分に
切る。カキは薄い塩水で洗う。
厚手の鍋を温め、EVオリーブ油でタマネギが半透明になるまで炒め、ニンジン、エノキ
ダケを加えて炒め合わせる。
②にキャベツと水360ml、塩小さじ１を加え、ふたをして中火で約15分煮る。
野菜の甘味が出たら酒、しょうゆ、カキを加え、カキが白くなってきたら豆乳を加える。
ひと煮立ちしたら塩味を調整し、最後にこしょうとお好みでパセリを振る。

①

②

③
④
⑤

楽しいイベントがいっぱい！皆さまのお越しを心よりお待ちしています。
笑顔いっぱい！お値打ちいっぱい！

津島市莪原町字郷東48番地

開催日時開催日時

開催日時開催日時

蟹
江
川

JA海部東
本店

ヤマナカ

七宝病院

ファミリー
マート

ミニストップ

JA海部東
七宝支店
JA海部東
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あま市西今宿八反田６８番地

JAは農家じゃなくても利用できます！！JAは農家じゃなくても利用できます！！
JA海部東はこんな事業を行っております。ご利用はお気軽に各支店窓口までお越しください。JA海部東はこんな事業を行っております。ご利用はお気軽に各支店窓口までお越しください。

貯金・住宅ローン・マイカーローンなどの金融商品サービスを提供しております。貯金・住宅ローン・マイカーローンなどの金融商品サービスを提供しております。金融/JAバンク金融/JAバンク
病気や災害、交通事故などの万一に備え「ひと・いえ・くるま」の総合保障で皆さまの暮らしの安全を守ります。病気や災害、交通事故などの万一に備え「ひと・いえ・くるま」の総合保障で皆さまの暮らしの安全を守ります。共済/JA共済共済/JA共済
地域農業の振興や発展に努め営農指導を行っています。また、産直施設や朝市などで新鮮で安全・安心な
地元農産物の販売を行っています。
地域農業の振興や発展に努め営農指導を行っています。また、産直施設や朝市などで新鮮で安全・安心な
地元農産物の販売を行っています。

経済/農業関係経済/農業関係

21日㊏・22日㊐12月

JA海部東 甚目寺支店（駐車場）場　所

時　間

開催日 毎月第1・第3土曜日
※令和2年1月4日（土）はお休み※令和2年1月4日（土）はお休み

午前9時～10時

JA海部東 神守支店（駐車場）場　所

時　間

開催日 毎月第2・第4土曜日
午前8時～9時

JA海部東 大治支店（駐車場）場　所

時　間

開催日 毎週土曜日

午前9時～10時

甚目寺甚目寺おおはるおおはる

かもりかもり
地元農家の採れたて
新鮮な農産物が
並びます。
お値打ち価格で
安全・安心！

地元農家の採れたて
新鮮な農産物が
並びます。
お値打ち価格で
安全・安心！

JA海部東
冬号の特集

「年金受給者友の会」って
  なに？

海のミルクと呼ばれるほど栄養
豊富なカキと、野菜がたっぷりの
豆乳スープです。カキが白くなっ
てきたら豆乳を加え、温まれば完
成です。この時期ならではのおい
しいスープをお楽しみください。

7日㊏・8日㊐令和2年3月

令和2年1月31日（金）※当日消印有効

JA海部東管内の農業（アグリ）と緑（グリーン）の情報通信紙

冬
2019



●平成30年度/堂ヶ島ニュー銀水に泊まる旅 165名参加 (静岡県伊豆)
●平成29年度/世界遺産・富岡製糸場を巡る磯部温泉の旅 158名参加 (群馬県)
●平成28年度/紀州・白浜温泉の旅 179名参加 (和歌山県)
●平成27年度/奥飛騨・新平湯温泉の旅 187名参加 (岐阜県高山)　
●平成26年度/石和温泉 232名参加 （山梨県）

　「年金受給者友の会」は、ＪＡ海部東に年金振込口座をご指定していただいている方
を会員とする組織です。親睦旅行・交通安全教室・グラウンドゴルフ大会など会員の
皆さま同士で楽しんで親睦を深めていただく活動を開催しております。
　地域に合わせた活動・イベントを通して、ここでしかできない友達、ここにしかない
楽しみがきっと見つかるはず。わくわくと感動を体験するのはあなた次第です。

　旅行を楽しみながら会員
の皆さまの親睦を深めてい
ただいています。
　各支部（５支部）で企画す
る支部旅行と本部で企画す
る１泊２日の本部旅行を毎年
行っています。会員同士が久
しぶりに会ったり、外出する
きっかけになったりして仲間
と交流できるよい機会と毎
年多くの方にご参加いただ
いています。

　増加している高齢者の事故防止のため津島警察署と
ＪＡ共済連愛知県本部の協力で毎年行っています。津島警
察署員による交通安全講話の中で事故に遭わないための
ルールや注意点を学んだり、ＪＡ共済連愛知県本部による
体の血液循環健康法であるレインボー体操や敏捷性測
定、落語家による交通安全落語などで、体を動かしたり、
笑ったりしながら楽しく交通安全について学んでいただ
けます。

　グラウンドゴルフを楽しんでいる会員の皆さま
が、各支部（神守・七宝・美和・甚目寺・大治）の大会に
参加し、プレーを楽しんでいます。各支部の大会で
上位20名の合計100名が本部大会に出場し、優勝
をめざしてプレーします。本格的にプレーをされる
方や楽しくプレーをしたい方など大勢の方が楽しん
でいます。

JA海部東「年金受給者友の会」って
 なに？

親睦旅行

会員になるには
6つの会員特典サービス

令和2年1月15日（水）午前９時30分～午前12時
令和2年1月15日（水）午後1時30分～午後4時
令和2年1月16日（木）午前9時30分～午前12時
令和2年1月16日（木）午後1時30分～午後4時
令和2年1月17日（金）午前9時30分～午後4時

甚目寺支店
大治支店
神守支店
七宝支店
美和支店

協賛ホテル等の割引きご優待や、健康・介護・
年金などの電話無料相談サービス

お申込み・ご相談は
各支店窓口または
渉外係まで
お尋ねください。

スーパー定期貯金１年ものに金利を上乗せします
お取扱期間　平成31年４月１日（月）～令和２年３月３１日（火）
※お預入限度額／おひとり様につき300万円まで
※他のキャンペーンとの併用はできません

定期積金に金利を上乗せします
お取扱期間　平成31年４月１日（月）～令和２年３月３１日（火）
※他のキャンペーンとの併用はできません

振込口座をＪＡ海部東に指定していただいた
ご契約者様にお礼の品をプレゼントいたします

ご契約者様に年1回粗品をプレゼントいたします

親睦旅行、交通安全教室、グラウンドゴルフ
大会への参加など

◆本部旅行　過去5年間の行き先◆

年金振込口座をＪＡ海部東にご指定いただき、受取りが開
始されると「年金受給者友の会」にご加入となります。会員
になられた方には様々な特典やサービスがございます！

寿定期貯金

ゆうゆう定期積金

年金振込口座指定プレゼント
粗品をプレゼント
様々なイベントへご参加いただけます

「ゆとり倶楽部」の特典が利用可能に！

2

1

3

4

5

6

※事前にご予約が必要です。

各支店で年金相談会も開催しています。

開催日の
ご案内

ＪＡなら年金口座の
指定替えも楽 ！々

ＪＡバンクで年金受取りする
メリットは？

※厚生年金基金から振込まれる年金等は下記の変更届けではお手続き
ができません。詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。

便利 安心全国どこでも
お引出しが便利

身近で安心、
なんでも相談

年金請求の手続き完了後、国民年金・厚
生年金などの各種年金が自動的に指定
口座に振り込まれて、全国にたくさんあ
るJAバンクのATMから手数料無料でお
引出しできます。

年金受取りは、全国に約7,700店舗（※）
のJAの中からお近くの店舗をお選びい
ただけます。指定口座の変更や受取り
のお悩みなどご相談いただけます。

交通安全教室

グラウンドゴルフ大会

浄蓮の滝 穂高神社を参拝

レインボー体操

入賞者の皆さま

元気にプレー

平成
29年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
30年度平成

28年度

※平成30年3月31日現在約7,700店舗

年金受給開始後、年金の受取金融機関の変更を行
いたい場合、「年金受給者 受取機関変更届」に変更
内容等を記入し、JAの各支店窓口に提出いただくこ
とで変更できます。

今度はどこかなぁ～


