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ＪＡ海部東で
「女性部」や「なの花の会」の
活動に参加してみませんか？

女性部活動の歴史

なの花の会活動の歴
史

アサリだしハクサイロール

作り方

応募方法

当選発表

送 り 先

応募締切

〒496-0005　津島市神守町字中町15番地
　海部東農業協同組合　わくわくプレゼントクイズ係
賞品の発送をもって発表とかえさせていただきます。

※ご応募いただいた方の個人情報は、プレゼントの目的以外には使用いたしません。

「○○部」「○○○の会」○に入る文字を
お答えください。

ふれあい商品券
2,500円分（500円×5枚）正解者の中から

抽選で10名様に

Ａを全てボウルに入れ粘りが出るまで混ぜ合わせ、4つに分け団子状に丸め
る。ゆでたハクサイの葉を交互に並べて肉団子を置き手前から巻いていき、
つまようじで留め、ハクサイロールを作る。
鍋に水、砂抜きしたアサリを入れ火にかけ、沸騰したらアサリを取り出しむき
身にする。
②のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイロールを入れ中火で15分煮込
み、塩・こしょうで味を調え、火から下ろす（1時間ほどなじませる）。
③を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱湯に入れ皮をむきつぶしたトマ
トをあしらい、ハーブ（材料外）とバケット（材料外）を添える。

①

②

③

④

令和5年12月15日（金） ※当日消印有効

材料
（4人分）

郵便ハガキまたはFAX（0567）23-7355、
右記のＱＲコードから、
①クイズの答え ②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見・ご要望をご記入のうえ、ご応募ください。
なお、応募は１人１回までとさせていただきます。

をプレゼントいたします。

JA海部東で活動を行う女性が中心で活動する部会
と、助け合い組織の名前は何でしょう？

ハクサイの葉（下ゆでした物）
　豚ひき肉
　タマネギみじん切り
　おろしショウガ
　塩・こしょう

大8枚
100ｇ

1/2個分
小さじ1
適宜

アサリ
塩・こしょう
しょうゆ
みりん
水
トマト

1パック
適宜

大さじ1
大さじ1
5カップ
大1個

令和６年７月１日に
「ＪＡ海部東」と

「ＪＡあいち海部」が
合併して

新ＪＡ「ＪＡあいち海部」に
生まれ変わります。かぶとくん れんたろう

Ａ

JA海部東管内の農業（アグリ）と緑（グリーン）の情報通信紙JA海部東管内の農業（アグリ）と緑（グリーン）の情報通信紙

JAは農家じゃなくても利用できます！！
JA海部東はこんな事業をしています。ご利用はお気軽に各支店窓口までお越しください。

JA海部東

金融/JAバンク 共済/JA共済 経済/農業関係

貯金・住宅ローン・マイ
カーローン等の金融
商品サービスを提供
しています。

病気や災害、交通事故等の万
一に備え「ひと・いえ・くるま」
の総合保障で皆様の暮らしの
安全を守ります。

地域農業の振興や発展に努め、営農指
導を行っています。また、産直施設や朝
市等で新鮮で安全・安心な地元農産物
の販売を行っています。

https://www.ja-amahigashi.or.jp/

JA海部東



料理教室

女性部
玉谷部長からの
メッセージ

女性部　お問い合わせ先　TEL 0567-23-7322
JA海部東 経済部 生活課　担当:梅村
女性部　お問い合わせ先　TEL 0567-23-7322
JA海部東 経済部 生活課　担当:梅村

なの花の会　お問い合わせ先　TEL 0567-23-7333
JA海部東 経済部 資産管理課　担当:三輪
なの花の会　お問い合わせ先　TEL 0567-23-7333
JA海部東 経済部 資産管理課　担当:三輪

作品展
あま市民病院へ
エプロンを寄贈

訪問活動

視察研修で他の助け合い組織と交流

なの花の会
渡邉会長からの
メッセージ

チャリティ
バザー

※場合により、開催日が変更になることがあります。※場合により、開催日が変更になることがあります。

健康教室

女性部とは？

女性部

なの花の会とは？

なの花の会 ～女性組織の歴史～

～助け合い組織の歴史～

第2.4金曜日
ストレッチ教室
第1.3月曜日
手芸教室

大治支部

第2.3木曜日神守支部 第2水曜日七宝支部

ミニデイサービス

その他の活動

第2月曜日美和支部 第1金曜・第3火曜日甚目寺支部

第1.3月曜日
ヨガ教室

第2火曜日
フラワーサークル

神守支部

毎週月曜日
ヨガ教室 

第1.3月曜日
編物教室

七宝支部

第1.3月曜日
リラックスヨガ教室

第2火曜日
アレンジフラワーサークル教室

美和支部第4金曜日
ストレッチ教室

第1木曜.第2金曜日
リラックスヨガ教室

第2火曜日
フラワーサークル教室

甚目寺支部

ＪＡ海部東で
「女性部」や「なの花の会」の
活動に参加してみませんか？

　ＪＡ海部東では、組合員組織の一つとして女性を中心に活動を
行っている「女性部」と助け合い組織「なの花の会」があります。
会員のニーズに合わせて、各支店を拠点とした、料理、趣味、
運動、ボランティアなど様々な活動を行っているため、今回はそんな
「女性部」と「なの花の会」をご紹介します。

　ボランティアなどを通して支援活動に
取り組むことで、高齢者が家庭や地域社
会で活気ある生活を送れるように、安心
して暮らせる地域作りを目標とていま
す。主に、認知症や介護の抑制につなが
るミニデイサービスや慰問活動を行って
います。

　JA海部東の管内に居住する女性が
JAを拠点として、編物・手芸教室・生花・
アレンジフラワーなどの活動を開催して
います。部員の健康増進などを目的に
行ってるため、年齢問わずどなたでも参
加いただけます。

料理教室や視察
研修など、各支部や本
部にて様々な行事を
行っています。

慰問・出前講座活
動・本部活動として、
病院への寄贈や視察研
修などの活動にも取
り組んでいます。

　明治33年に設立した産業組合の組合
員や組合員家族を対象として、産業組合
婦人会が徐々に結束されだしたのがきっ
かけです。当初は、組織数、会員数共に
少なかったのですが、戦争などの時代背
景のある中で、第二次世界大戦後に、女
性の意識啓発などを目的として地域婦
人会などの多くの婦人団体が結成され
始めました。その後、昭和22年に発足し
た農協と一体となり、農業に従事する女
性の職能組織として昭和23年ごろから
各地の農協で、農協婦人部が作られまし
た。結成当初は、食生活や衛生環境など
生活そのものを改善する活動を行って
いましたが、時代とともに高齢者福祉活
動や子どもや子育て世代に食と農の大
切さを伝える食農教育の取り組みや地
産地消活動へと時代に応じた活動へと
変化していきました。

　ＪＡ助け合い組織は、昭和60年の「農
協生活活動基本方針」の中で、「ＪＡ助け
合い組織が有償ボランティア活動を展開
し、一人暮らし・寝たきり高齢者を援助
するための在宅福祉活動を展開する」こ
とをＪＡ大会で決議して、「助け合い組
織」が始まりました。当初は、ＪＡ女性組
織の中の専門部会として設置されてい
ましたが、徐々に女性部活動の一環とし
ての割合は減少し、別の組織として続い
てきています。

　ＪＡ海部東女性部が
発足して20年以上が
たちました。その時代
に合わせた形で、多くの方に支えられて
継続してまいりました。年々、部員の高齢
化や、部員数の減少など課題はあります
が、仲間づくりや交流の輪を広げて、やり
たいこと・やってみたいことを実現し、楽
しい時間を過ごせる場として、様々な行
事を企画しています。
　女性部は、各支部それぞれが編物・手
芸教室・生花・アレンジフラワーなどの
様々な体験が行える教室を開催しており
ます。是非、お近くのＪＡへお気軽にお問
い合わせください。

　私たちの活動は、
心と心の繋がりを大
切にしており、人に寄
り添う事で高齢者の皆さまから学ぶ事も
多く、自身のためにもなる活動であると
気づかされます。2025年には、65歳以上
の約5人に1人は認知症を患うであろうと
予測されます。なの花の会の活動では、
指先や身体を動かしたり脳トレを行った
りする事で身体機能低下等の予防に繋げ
ながら、例え病気に罹ったとしても、住み
慣れた地域で相互支援が行える地域作り
を目指しています。
　楽しい老後を送れるように、共に活動
を楽しみましょう。皆さまの参加を、心よ
りお待ちしています。

JＡ海部東のホー
ムページにて、部
会の活動を公開し
ています。よかった
らみんな見てね♪


