
洋風
ブリダイコン

作り方

応募方法

当選発表

送り先

応募締切

①クイズの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見・ご要望をご記入のうえ、ご応募ください。

〒496-0005　津島市神守町字中町15番地
JA海部東　わくわくプレゼントクイズ係

賞品の発送をもって発表とかえさせていただきます。

※ご応募いただいた方の個人情報は、プレゼントの発送及びご要望等にお応えするための目的以外には使用いたしません。

○消○産 ○に入る文字をお答えください。

ふれあい商品券
2,500円分（500円×5枚）正解者の中から

抽選で10名様に

ダイコンは厚さ1cmほどに切り、面取りし軟らかくなるまで下ゆでする。
ブリの切り身は沸騰した湯で霜降りにし、水に落とす。
鍋に煮汁の材料、下ゆでしたダイコン、霜降りにしたブリ、ショウガの皮を入れ、強火にかける。
煮汁が1/3ほどになったらさいの目に切ったトマト、バジル、おろしショウガを入れ、器に盛り付
け、こしょうを掛けて出来上がり。

①
②
③
④

令和4年
12月16日（金）

そうだ、
グリーンプラザへ行こう！
そうだ、
グリーンプラザへ行こう！

※当日消印有効

材料
（2人分）

詳しくは、
当JAホームページにて
情報公開中

詳しくは、
当JAホームページにて
情報公開中

地元農家の採れたて新鮮な農産物が並びます。
お値打ち価格で安全・安心！
地元農家の採れたて新鮮な農産物が並びます。
お値打ち価格で安全・安心！

ご来店お待ち
しております！

9：00～15：00 (水曜日定休)
津島市莪原町字郷東48 -1

JA海部東 グリーンプラザ
(0567)23 -7380お問い合わせ先

営業時間
住　　所

　当JAの産直施設「グリーンプラザ」には、地元の農家さん
達が育てた新鮮な野菜や切花等が数多く並んでいます。園芸
に必要な資材等も揃っていますので、ぜひご来店ください。

　当JAの産直施設「グリーンプラザ」には、地元の農家さん
達が育てた新鮮な野菜や切花等が数多く並んでいます。園芸
に必要な資材等も揃っていますので、ぜひご来店ください。

郵便はがきに

をプレゼントいたします。

※新型コロナウイルスに関する今後の政府機関の発表等により、
　開催時間の変更・中止となる場合がございます。ご了承ください。
※新型コロナウイルスに関する今後の政府機関の発表等により、
　開催時間の変更・中止となる場合がございます。ご了承ください。

2022
秋号の
特集

「国消国産」を
実践して農業を
支援しよう

JAグループが提起する、国民が必要であ
り消費する食料は、できるだけその国で
生産するといった考え方は、漢字4文字で
何でしょう？

ブリ切り身
ダイコン
トマト
バジル
（なければパセリでも可）
おろしショウガ
ショウガの皮
こしょう

2切れ
1/4本
1個
3枚

小さじ1
適宜
適宜

煮汁の煮詰め加減、
砂糖の分量はお好みで。

かつおだし
しょうゆ
みりん
料理酒
砂糖

1と1/2カップ
1/4カップ
1/4カップ
1/4カップ

大さじ2～3（好みで）

煮 汁

POINT

国消
国産

こくしょうこくさん

蟹
江
川

ヤマナカ

七宝病院

ファミリー
マート

ミニストップ

JA海部東
七宝支店

JA海部東
グリーンプラザ

至
津
島 至

名
古
屋

JA海部東
本店

篠田 沖之島

秋竹

蛭間町新田

神守町

神尾町 神尾町東之割

下田橋西西
尾
張
中
央
道

JA海部東管内の農業（アグリ）と緑（グリーン）の情報通信紙JA海部東管内の農業（アグリ）と緑（グリーン）の情報通信紙

JAは農家じゃなくても利用できます！！
JA海部東はこんな事業をしています。ご利用はお気軽に各支店窓口までお越しください。

JA海部東 https://www.ja-amahigashi.or.jp/

JA海部東

金融/JAバンク 共済/JA共済 経済/農業関係

貯金・住宅ローン・マイ
カーローン等の金融
商品サービスを提供
しています。

病気や災害、交通事故等の万
一に備え「ひと・いえ・くるま」
の総合保障で皆様の暮らしの
安全を守ります。

地域農業の振興や発展に努め、営農指
導を行っています。また、産直施設や朝
市等で新鮮で安全・安心な地元農産物
の販売を行っています。



朝市で生産者から野菜を購入

『国消国産』 
特設ページ

小学生へ食農教育を実施

持続可能な社会へ繋げる「SDGs」に取り組もう

日本の「食」を取り巻くリスクを正しく理解する事で、問題解決に繋げましょう

食料自給率

各国のフード・マイレージの比較（品目別）

食料の安定供給という面だけでなく、
環境面も考える事が大切です。

食料輸入を続けると
どんな影響が？

国内農業者の減少や
高齢化、農地面積の減少

世界の人口増加による
食料需給のひっ迫

世界規模での
災害発生と農業被害
日本の
「非常に激しい雨」
ここ30年で

平均年齢
平成の30年間で

2050年の世界の
人口予測

出典：農林省 食料需給表、農林業センサス、農業構造動態調査／気象庁／国連 世界の人口推計2019年版

38％国産
海外産

※2019年度、
カロリーベース

1.4倍

10歳上昇 97億人

『国消国産』について考えてみましょう！

日本の「食」を輸入に頼り続けてしまうと…

日本の「食」を守るためにできる事

みんなで『国消国産』を盛り上げよう

日本の「食」を取り巻くリスクを理解しましょう！

　現在、日本の食料自給率は過去最低の水準となっています。そのため、
JAグループでは国民が必要とし、消費する食料は、できるだけその国で

生産する、「国消国産」という考え方を提起しています。
　この日本において、豊かな実りと、おいしい食卓を囲む笑顔が絶える事がないよう、「国消国産」は、
これからの「食」にとって、大きな意義をもっています。

『国消国産』を実践して
農業を支援しよう

　日本の「食」を守るため
に「SDGs」に取り組む事
は、とても効果的です。
　産直施設の利用や農業
従事者の応援等、身近な
事から始めてみましょう！

　例えば、同じ100円のレモンでも、味や品質
以外に米国産と国産では何が違うでしょうか。
米国産は1万キロ以上を大型船舶で、国産は数
百キロをトラックで運ぶ、これにかかる輸送エ
ネルギーや環境負荷が大きく異なります。
　「国消国産」の実践は環境負荷を抑える事に
もつながります。JAファーマーズマーケット
（直売所）等を利用して、地域の新鮮な農畜産
物を食べましょう。

国消
国産

こくしょうこくさん

『国消国産』とは

日本の国民が必要とす
る食料は、日本で生産
しようという考え方

食を取り巻く
リスクが
増えています

https://agri.ja-group.jp/foodsecurity/
「国消国産」を実践しよう

こくしょうこくさん

JAグループ

　日本の農業を盛り上げるため、ＪＡグループサポーターである
林修先生や乃木坂46のメンバーが動画を公開しています。
　皆様の応援が国内農業の持続と食料の安定供給へ繋がります。
　これからもＪＡの応援をよろしくお願いします。

工業製品と違い、農産物は不
足したからといって、すぐに作
れるわけではありません。

食料自給率や農業従
事者の減少等、様々な
問題に直面しています

みんなで「国消国産」
を応援してね！

食糧問題だけでなく
環境の観点からも問
題があるんだね

急激な円安等の影響や
世界情勢の混乱で農産
物等の輸入品価格も高
くなっているよね！

みんなの小さな
行 い が 未 来 の
日本 の「 食 」を
紡いで行きます


