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　春
を
迎
え
、
暖
か
な
陽
気
と
と
も
に
「
巣
ご
も
り
」
も
解
消
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
何
を
再
開
し
よ

う
か
、
ま
た
は
ど
こ
に
出
か
け
よ
う
か
等
を
、
考
え
る
事
が
楽
し
み
な
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　今
年
の
冬
は
、
皆
さ
ん
電
気
代
の
請
求
に
驚
か
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
毎
月
当
た
り

前
の
よ
う
に
引
落
し
さ
れ
る
電
気
代
。
し
か
し
、
今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
し
、
昨
年
よ

り
ど
れ
だ
け
多
く
、
そ
し
て
ど
ん
な
時
間
帯
に
使
っ
た
等
、
色
々
と
教
え
て
も
ら
え
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。

　わ
が
家
で
は
1
月
の
電
気
代
の
請
求
が
昨
年
よ
り
1.5
倍
に
な
っ
た
事
に
よ
り
、
節
電
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。
何
よ
り
電
気
を
使
う
の
が
夜
間
に
沸
か
す
給
湯
器
。
夏
に
比
べ
冬
は
低
い
水

温
か
ら
沸
か
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
多
く
の
電
力
を
消
費
す
る
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、

ま
ず
は
お
湯
の
温
度
を
２
度
下
げ
て
み
た
り
、
追
い
炊
き
の
回
数
を
減
ら
し
た
り
等
、
い
つ
も

よ
り
少
し
冷
た
い
冬
を
越
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
節
電
生
活
は
続
き
ま
す
が
、
節
約
し
た
分
は
こ
れ
か
ら
楽
し
く
使
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。 

【
Ｓ
・
Ｙ
】

新
鮮
食
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

◉
茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る
「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永
井 

智
一

Enjoy
cooking♪

編
集
後
記

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
で
「
か
ぶ
と
ま
い
」
を

購
入
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
の
で
、
毎
日
食

べ
て
い
ま
す
よ
。

【
あ
ま
市

　
I
・
K
さ
ん
】

　ご
購
入
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
管
内
で
獲
れ
た
お
米
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
「
か
ぶ
と
ま
い
」
の
知
名
度
が
今

以
上
に
広
が
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
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◇
◆
◇
◆

　
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
を
、
毎
月
読
ん
で

い
ま
す
。
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の
私
の
料
理
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
が
好

き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
簡
単
で
美
味
し
い

レ
シ
ピ
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
あ
ま
市

　
T
・
U
さ
ん
】

　毎
日
の
献
立
を
考
え
る
の
は
、
大
変
で
す

よ
ね
。
ぐ
り
ー
ん
め
ー
る
の
記
事
が
、
少
し

で
も
皆
様
の
日
々
の
生
活
の
手
助
け
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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◇
◆
◇
◆
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◆

　
小
中
学
校
の
職
場
体
験
や
農
業
体
験
の
様

子
を
見
て
い
る
と
、楽
し
そ
う
な
の
で
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

【
大
治
町

　
T
・
I
さ
ん
】

　私
も
取
材
に
行
き
、
子
ど
も
達
の
元
気

な
声
や
帽
子
と
マ
ス
ク
の
間
か
ら
魅
せ
る
輝

い
た
瞳
を
見
て
い
る
と
、
何

も
か
も
忘
れ
て
元
気
を
も

ら
っ
て
帰
る
事
が
多
い
で
す
。

編 編

編

お
た
よ
り

洋風タケノコご飯洋風タケノコご飯

材料（4人分） 作り方

1 Aのうち、タケノコ水煮は縦にスライスし
てさっとゆがき、トマトは1cm角に切る。

新タマネギは粗みじん切りにする。

2 米を研ぎ、ざるにあ
げて20分置く。炊飯

器に水を入れ、米と

Aを全て入れて20

分浸水し炊飯する。

3 炊き上がった❷を彩り良く器に盛り付け出
来上がり。

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

 ブイヨンキューブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

  タケノコ水煮・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

  トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小1個

  冷凍ムール貝・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g

  新タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個

A

04　トピックス
06　営農情報　みどりのページ
　　 ●育苗箱への薬剤散布により病害虫を防ぎましょう
07　あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
　　 ●キクイモ　生育旺盛な健康野菜
08　ねっとワーク 海部東
10　クロスワードパズル
10　野菜もの知り百科
11　 JAからのお知らせ

食べるだけで美しく健康に！
「発酵美人」のすすめ
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人
類
は
紀
元
前
か
ら
、
自
然
界
の
目
に

見
え
な
い
微
生
物
や
酵
素
を
利
用
し
て
、

貴
重
な
食
品
の
保
存
性
や
栄
養
価
、
風
味

を
高
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
知
の
結

晶
が
発
酵
食
品
で
す
。

　

食
品
を
発
酵
さ
せ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
価
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
例
え

ば
大
豆
は
そ
の
ま
ま
で
も
栄
養
価
の
高
い

食
品
で
す
が
、
納
豆
菌
を
加
え
て
発
酵
さ

せ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
B
2
は
煮
大
豆
の
約

10
倍
に
、
葉
酸
は
約
3
倍
に
増
加
し
ま
す
。

さ
ら
に
大
豆
に
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な

い
ビ
タ
ミ
ン
K
2
等
、
新
し
い
栄
養
成
分

が
加
わ
る
の
で
す
。

　

食
品
は
発
酵
す
る
事
で
栄
養
素
の
構
造

が
変
わ
り
、
分
子
が
小
さ
く
な
る
た
め
、

体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
発

酵
に
よ
る
栄
養
と
吸
収
率
ア
ッ
プ
を
期
待

で
き
、
細
胞
が
活
性
化
し
た
り
、
免
疫
力

が
高
ま
っ
た
り
す
る
等
の
健
康
効
果
が
得

ら
れ
や
す
い
で
す
。
そ
の
た
め
体
の
内
側

か
ら
健
康
に
な
り
、
若
々
し
さ
を
保
つ
事

が
で
き
る
の
で
す
。
美
し
い
肌
や
髪
は
、

1
日
や
2
日
で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
な
じ
み
の
深

い
発
酵
食
品
な
ら
、
無
理
せ
ず
長
く
摂
取

を
続
け
ら
れ
ま
す
。
発
酵
食
品
の
力
を
も

っ
と
知
っ
て
、
健
康
的
な
美
し
さ
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　米こうじに水を加えて発酵させて作る甘

酒。こうじの働きにより、発酵の過程でブドウ

糖や必須アミノ酸、ビタミンが生成されま

す。またタンパク質、糖質、脂質の三大栄養

素の代謝を助け、「美肌のビタミン」とも呼ば

れるビタミンB群が含有されるのも特徴。代

謝が上がると体温を上げる効果も期待でき

ますから、甘酒を毎日飲む事で、肌や爪、髪を

健やかに保てます。

　納豆の原料である大豆は、牛肉と比べても遜色

のないほどタンパク質が豊富で、ビタミンCと協

力してコラーゲンを生成する亜鉛も豊富です。さ

らに女性ホルモンに似た働きをするイソフラボン

が、発酵の働きで吸収されやすい構造になってい

ます。またアンチエイジング効果のあるポリアミン

も、納豆菌によって増加。納豆を毎日食べる事で、

自然に若々しさを保てるのです。

　今、注目されているのがぬか漬けです。ぬか漬

けは、腸まで届く酪酸菌を豊富に含む、数少ない

食品の1つです。人の寿命の長さは腸の中の酪酸

菌の量に比例するといわれ、また腸内の酪酸菌を

増やす事が、花粉症等のアレルギー疾患や認知症

の予防に役立つという研究結果もあります。毎日

の食事で、ぜひぬか漬けを取り入れてください。

　牛乳を発酵させて作るヨーグルトは、牛乳

に比べて分子構造が小さいため、同じ量でも

消化吸収率が抜群にアップします。また乳酸

菌が腸内環境を整える善玉菌の働きを助け

る事で、免疫力を高め、便秘解消効果も期待

できます。

植物性乳酸菌はリラックス効果を期待でき
るGABAを生成するため、晩ご飯にキムチ
を食べると安眠効果が得られます。キムチに
ないタンパク質（肉、納豆、豆腐製品等）と組
み合わせるとより効果が期待できます。

ゴボウ、ヤーコン等のぬか漬けは、酪酸菌の
餌となるフラクトオリゴ糖を豊富に含んでい
るため、腸内の酪酸菌がさらに増えて免疫
力アップが期待できます。

発酵期間が長く乳酸菌の量が多い豆みそや赤みそ
には、カルシウム等のミネラルの吸収を促進する働
きが期待できます。更年期以降の骨粗しょう症対
策にお薦めです。
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農業従事者の現況を伺う当JAの職員達(右)

お客様宅へ配達する職員達

最優秀賞に輝いた安井久典さん㊧石川富貴子さん㊥近藤聖美さん㊨ 子ども達へ仕事について談話する職員

研修を受講する部会員達

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S

TOPICS 5 令和5年赤シソ栽培の準備　ネオリッチバーク集中配送

TOPICS 6 大治町農業振興会　農産物品評会を開催

M　O　N　T　H　L　Y　　 T　O　P　I　C　S
TOPICS 4 農業支援を充実させるための「出向く体制」を実践 TOPICS 1 「食」への感謝を育むために　大治町へ地産米を贈呈

TOPICS 2 正しい農薬使用を徹底するために　農薬安全研修会を実施

TOPICS 3 子ども達の進路のために　神守中学校でキャリア教育座談会を実施

　
当
J
A
は
、自
己
改
革
の
活
動
の
一
環
と
し
て「
出
向

く
体
制
」を
実
践
し
て
お
り
、今
回
は
１
月
２７
日
に
有
限

会
社
今
善
ト
ラ
ク
タ
ー
に
て
行
わ
れ
た
、金
融
部
と
経
済

部
が
連
携
す
る
訪
問
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
当
日
は
、管
内
で
あ
る
甚
目
寺
支
店
の
融
資
担
当
者

と
営
農
渉
外
の
職
員
に
加
え
愛
知
県
信
連
の
担
当
者
２

名
が
訪
問
し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、管
内
の
農
業

従
事
者
へ
直
接
訪
問
し
、農
作
業
に
関
す
る
現
況
や
設
備

投
資
に
つ
い
て
の
考
え
等
を
伺
い
、農
業
現
場
の
現
状
に

つ
い
て
把
握
で
き
る
よ
う
努
め
、農
家
所
得
向
上
に
向
け

た
農
業
資
金
対
応
力
の
強
化
を
促
す
事
を
目
的
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
員
は「
融
資
担
当
者
と
営
農
渉
外
が
連
携
し
て
農

業
従
事
者
の
現
場
の
声
に
耳
を
傾
け
る
事
で
、農
業
支
援

の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

経
済
部
は
、

１
月
２４
日
に
営

農
セ
ン
タ
ー
で

産
直
部
会
の
部

会
員
42
名
に
対

し
て
農
薬
安
全

研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修

は
、部
会
員
に

対
し
て
改
め
て

農
薬
の
適
正
使

用
に
つ
い
て
研

修
会
を
行
い
、

出
荷
物
に
農
薬

が
残
留
す
る
の

を
未
然
に
防
ぐ

事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、稲
垣
経
済
部
長

が
講
師
を
務
め
、残
留
農
薬
事
故
の
発
生
原
因
や
農

薬
ラ
ベ
ル
の
確
認
方
法
に
加
え
、農
薬
散
布
時
の
飛

散
防
止
や
使
用
器
具
の
洗
浄
不
足
に
対
す
る
注
意
等

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、同
じ
作
物
で
も
収
穫
部

位
や
時
期
等
の
違
い
に
よ
っ
て
農
薬
の
適
用
が
異
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、出
荷
物
か
ら
残
留

農
薬
が
検
出
さ
れ
た
場
合
は
、出
荷
者
の
出
荷
停
止

の
み
で
は
な
く
出
荷
物
の
回
収
や
保
健
所
等
の
機
関

へ
報
告
が
必
要
と
な
り
、日
頃
か
ら
適
正
な
農
薬
の

使
用
を
心
が
け
る
事
が
重
要
で
す
。

　

稲
垣
経
済
部
長
は「
使
い
方
を
間
違
え
な
け
れ
ば

農
薬
は
と
て
も
効
果
的
に
病
害
虫
を
防
除
で
き
る
の

で
、適
切
な
使
用
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
、2
月
2
日
に
大
治
町
で
令
和
5
年
の

赤
シ
ソ
栽
培
に
向
け
た
ネ
オ
リ
ッ
チ
バ
ー
ク
の
集
中

配
送
を
行
い
ま
し
た
。

　

集
中
配
送
は
、大
治
町
シ
ソ
出
荷
組
合
に
所
属
す

る
8
件
に
合
計
で
1
，9
9
0
袋
を
、8
名
の
職
員
で

配
送
を
行
い
ま
し
た
。ネ
オ
リ
ッ
チ
バ
ー
ク
は
、大
治

町
の
特
産
物
で
あ
る
赤
シ
ソ
の
栽
培
に
使
用
さ
れ
、播

種
後
の
2
月
中
旬
か
ら
3
月
中
旬
に
か
け
て
散
布
す

る
事
で
、発
芽
の
促
進
や
根
張
り
を
良
く
し
、土
壌
の

肥
料
成
分
を
保
持
す
る
力
を
向
上
さ
せ
る
土
壌
改
良

剤
と
し
て
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、同
時
期
に
赤

シ
ソ
栽
培
の
た
め
の
肥
料・農
薬
や
種
子
の
取
り
纏
め

も
行
っ
て
お
り
、順
次
配
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
担
当
職
員
は「
今
年
も
、赤
シ
ソ
農
家
の
方
々
か
ら

多
く
の
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。6
月
頃
に
は
、大
治
町

の
特
産
物
で
あ
る
赤
シ
ソ
を
沢
山
出
荷
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
治
町
農

業
振
興
会

は
、1
月
31

日
に
大
治
支

店
で
第
37
回

大
治
町
農
業

振
興
会
農
産

物（
野
菜
）品

評
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

農
産
物
品

評
会
は
、
大

治
の
特
産
品

の
農
産
物
を

一
堂
に
集
め
、

品
質
の
確
認

及
び
栽
培
技

術
の
向
上
を
図
る
事
で
、農
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
事

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、地
元
の
生
産
者
が
出

品
し
た
80
点
の
農
産
物
を
審
査
し
ま
し
た
。審
査
員
は
、

海
部
農
林
水
産
事
務
所
農
業
改
良
普
及
課
や
J
A
あ
い

ち
経
済
連
、市
場
担
当
者
ら
が
務
め
、外
観
や
形
状
、病

害
虫
の
有
無
等
を
基
準
に
審
査
し
ま
し
た
。最
優
秀
賞

に
は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
出
品
し
た
石
川
富
貴
子
さ
ん
、

コ
マ
ツ
ナ
を
出
品
し
た
近
藤
聖
美
さ
ん
と
安
井
久
典
さ

ん
の
3
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
振
興
会
の
成
田
会
長
は「
今
回
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ

り
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。年
末
か
ら
続
く

寒
波
に
よ
り
、品
質
維
持
が
難
し
い
年
と
な
り
ま
し
た

が
、今
回
も
す
ば
ら
し
い
野
菜
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。今

後
も
、農
業
栽
培
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

大治町へ「かぶとまい（あいちのかおり）」を贈呈

　
当
J
A
は
、1
月
18
日
に
大
治
町
役
場
に
て
地
産
米
贈
呈
式

を
開
催
し
、大
治
町
へ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
米「
か
ぶ
と
ま

い（
あ
い
ち
の
か
お
り
）」を
2
3
5
㎏
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
管
内
市
町
へ
の
地
産
米
贈
呈
は
、子
ど
も
達
に
対
す
る
食
農

教
育
活
動
や
S
D
G
s
の
促
進
を
目
的
と
し
て
行
っ
て
お
り
、

昨
年
の
11
月
に
は
あ
ま
市
、津
島
市
に
対
し
て
も
行
い
ま
し

た
。当
日
は
、大
治
町
か
ら
村
上
町
長
や
横
井
副
町
長
ら
6
名

と
、当
J
A
か
ら
大
橋
組
合
長
や
稲
垣
経
済
部
長
ら
4
名
が
出

席
し
、目
録
の
贈
呈
等
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
、村
上
町
長
と

大
治
中
学
校
の
伊
藤
校
長
か
ら
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。今
回
贈
呈
さ
れ
た
地
産
米
は
、1
月
27
日
に
管
内
の
小

中
学
校
の
給
食
を
通
じ
て
、子
ど
も
達
へ
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
上
町
長
は「
昨
今
の
子
ど
も
達
の
米
離
れ
を
抑
制
す
る
と

共
に
、生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
め
る
よ
う
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
経
済
部
は
、１
月
３１
日
に
神
守
中
学
校
が
開
催

し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
座
談
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
座
談
会
は
、進
路
を
見
据
え
る

時
期
に
あ
る
２
年
生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
、現

場
で
働
く
方
々
の
話
を
聞
く
事
で
、今
後
の
進

路
に
役
立
て
て
も
ら
う
事
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。当
日
は
、当
J
A
以
外
に
も
様
々
な
業
種
の

方
々
が
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。座
談
会

で
は
、当
J
A
の
職
員
が「
金
融
」「
共
済
」「
経
済

」の
事
業
に
関
す
る
説
明
と
、仕
事
に
対
す
る
や

り
が
い
や
苦
労
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。ま
た
、

子
ど
も
達
か
ら
も
学
生
の
間
に
学
ぶ
べ
き
事
や

進
路
に
つ
い
て
の
相
談
が
あ
り
、職
員
が
分
か
り

や
す
く
回
答
し
ま
し
た
。

　
職
員
は「
将
来
に
不
安
を
感
じ
る
事
の
多
い
時

期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、座
談
会
を
通
じ
て
少
し

で
も
J
A
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、進
路
の
参

考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

4Vol.327 2023.35 Vol.327 2023.3
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● 散布作業の省力化
薬剤散布時に水田に入ったり畦畔を歩いたりする必要がなく省力的です。

● 農薬の散布回数の削減
効果が持続するタイプの薬剤を使用すれば移植後の殺虫剤・殺菌剤の散布回数を減らす事ができ、コスト面や
環境面への負担が少なくなります。

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情
報 みどりのページ

あな
たもチャレン

ジ！ 家庭菜園

キクイモ
生育旺盛な健康野菜 光嵜 克敏

海部農林水産事務所
農業改良普及課（　　　　　）

１　育苗箱への薬剤散布のメリット

　育苗箱に既定の量を均一に散布します。薬剤により殺虫剤、殺菌剤、殺虫殺菌剤の種類があるため、本田に多
い病害虫によって種類を選択します。
　軟弱な苗に使用した場合や本田の代かきが均平ではない場合等は薬害を生じる可能性があるため注意が必要
です。
　薬剤を使用する際は、有効期限内の農薬をラベルに記載されている内容に従って使用してください。

２　使用時の注意点

　キクイモは、北米原産のキク科ヒマワリ属の多年生
植物です。やや冷涼な気候に適し、生育期間は中間地
では4～10月で、10月ころに開花し、収穫期は茎葉が
枯れる11月からで、ショウガに似た塊茎を収穫します。
キクイモにはイヌリンという水溶性食物繊維が含まれ、
血糖値の上昇を穏やかにし、中性脂肪を下げる効果
があるといわれている成分です。
[品種］塊茎の表皮が白色と紫色の系統があり、紫種
がやや大型です。
[畑の準備］植え付け2週間前に1平方m当たり苦土石
灰100gを施しよく耕します。1週間前に畝間90cm、深
さ20cmの溝を掘り、畝1m当たり化成肥料（NPK各成
分10%）100gと堆肥1kg程度を施し、土を戻してよく
混ぜておきます（図1）。
[植え付け］種芋（塊茎）は重さ20g程度に切り分け、
深さ10cm程度に、株間50～60cm間隔で植え付けま
す（図2）。
[管理］どんな土でもよく育ちますが、過湿を嫌うため、
やや乾燥気味に管理します。塊茎から多くの芽が出る
ときは、芽かきをして、2、3本に整理します。
[支柱立て・摘心］草丈が3mにも伸びて倒れやすくな
るので、十分に土寄せをし、1.5m程度の支柱を立て株
の周囲にひもを巡らせ倒伏を防ぎます（図3）。さらに、
草丈が支柱の高さの頃、茎の先端を摘心します。10月
ころからヒマワリに似た黄色の花が開花します（図4）。
日持ちの良い切り花としても観賞できます。
[病害虫の防除］強健で病害虫の被害は少ない野菜で
すが、生育後半にはうどんこ病が発生する事がありま
す。気になるときは、カリグリーンなど野菜類の登録
農薬で防除します。
[収穫］茎葉が枯れてきたら、地際から茎葉を刈り取っ
て、塊茎を収穫します。掘り上げた塊茎はしなびやす
いため、3月までは土中に置いて必要に応じて収穫し
ましょう（図5）。収穫後はポリ袋に入れ、冷蔵庫の野
菜室で保管します。なお、畑に残した塊茎は野生化し
てはびこるので、全て掘り上げます。

　海部地域の令和４年産の水稲では、ニカメイチュウやイネ白葉枯病などの病害虫が発生しました。
しかし、これらの病害虫は育苗箱に農薬を使用することにより被害を軽減することができます。適
切な薬剤散布により健全株の育成に繋げましょう。

育苗箱への薬剤散布により
病害虫を防ぎましょう

■参考：令和4年度に発生した病害虫
ニカメイチュウ

　幼虫が稲の茎内部を食害する事により、茎が枯死するか白穂となります（写真１、２）。稲わらやイネ科雑草の茎の中で幼虫のまま
越冬します。
　令和３年、４年に多発したため、本年も越冬数が多いと考えられます。白穂が多く発生した水田は育苗箱への散布による防除を検
討してください。

白葉枯病

　葉の周縁から波状に黄色っぽくなり、次第に白色に変化して枯れていきます（写真３）。令和元年から３年にかけて多発しました。
令和４年は発生した水田は少なくなりましたが、昨年発病した水田は引き続き注意が必要です。発生してしまうと治療効果がある薬
剤はありませんが、育苗箱への散布により被害を軽減できます。

写真1：ニカメイチュウ被害の発生した水田 写真2：ニカメイチュウの食害により発生した白穂 写真3：白葉枯病の病徴
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　本部は、２月８日に営農センターで本部役員会を開催し、本部役員１０
名と事務局２名が参加しました。
　当日は、３月９日に安城市文化センターで開催されるJA女性部組織活動
体験発表会についてと、１円玉募金やチャリティーバザーの売上金を市町
へ寄付する事等について協議しました。また、今年度は活動体験発表会に
て大治支部が発表を行うため、スライドや原稿を用いて予行演習も行いま
した。加えて、役員会終了後にスマホ教室を開催し、ドコモショップ高畑
店から４名の講師を招き、役員達は講師から指導を受けながら「マイナ
ポータル」の使い方について受講しました。
　役員達は「役員会の検討事項やスマホ教室の内容を支部へ持ち帰り、
今後の支部活動へ活用して行きたいです」と話していました。 スマホの使い方を学ぶ役員達

　大治支部は、1月27日に大治支店でストレッチ教室を開催しました。
　ストレッチ教室は月に2回開催しており、当日は講師を森伊佐子さん
が務め、悪天候の影響もありましたが、部員6名が参加しました。はじめ
に、座ったり横になった状態で腕や足を使い身体中をストレッチしまし
た。また、音楽に合わせて太ももを上げる運動や、壁に手を付けてふくら
はぎを伸ばす運動を行った後に、タオルを使って肩甲骨を動かしたり、
足をほぐしたりしました。そのため、部員達は楽しみながら無理なく身体
が温まる運動に取り組む事ができました。
　森講師は「休憩や水分をこまめに取りながら、身体を動かしましょう。
また、家でも簡単なストレッチ等をできる範囲で行って欲しいです」と話
していました。 ストレッチをする部員達

¦今後の活動へ向けた本部役員会を開催

¦寒い日にも身体を動かそう　体操教室を開催

¦冬の畑管理と野菜種子の保存方法について

ねっとワーク 海部東

　1月11日の農業塾では、冬の畑管理と寒い時期に行ってお
きたい事について講習を行いました。寒い時期は作付や収
穫できる野菜が少ないため、春の作付けに向けた土壌改良
や連作障害を防ぐための栽培プラン等について説明されま
した。注意点としては計画的な作付を行うためには野菜の
苗を買う際、場所や野菜の種類等の計画をしっかり立てる事
が大切です。そして圃場では、ネギの追肥やコマツナの収穫、
スコップや鍬等で土を裏返し米ぬかを表面に散布し、土壌
改良を行いました。

土壌改良のために米ぬかを散布 講義を受講する塾生達

農業塾
いきいき

金融部  ローンセンター  紹介

　1月25日の農業塾では、種子の保
存方法と自家採取について講習を
行い、余った野菜の種子の正しい保存方法や、種子の劣化
を防止するための注意点について説明されました。葉菜類
や根菜類は交雑しやすいので注意して採取する必要がある
事や、馬鈴薯の春ジャガと秋ジャガの人気品種や育て方、収
穫を迎えたジャガイモが新たな目を出せるようになるまでの
必要な休眠時間の違い等も説明されました。

女性部
はつらつ

どんな仕事を担当していますか
　住宅関連業者向け営業、お客様融資窓口相談業務です。　住宅関連業者向け営業、お客様融資窓口相談業務です。

皆さんに伝えたい事
　お客様の不動産購入、住宅新築やリフォーム、住宅ローンの借
換や自家用車の購入等のお手伝いをさせて頂いております。
　毎週土曜日にはローン相談会も行っており、お客様に寄り添っ
た相談業務を心掛けています。
　ローンの事ならなんでもお気軽にご相談ください。

　お客様の不動産購入、住宅新築やリフォーム、住宅ローンの借
換や自家用車の購入等のお手伝いをさせて頂いております。
　毎週土曜日にはローン相談会も行っており、お客様に寄り添っ
た相談業務を心掛けています。
　ローンの事ならなんでもお気軽にご相談ください。

部長からのメッセージ
　ローンセンターでは、ローンを専門に取り扱っています。住宅購入は人生で最大のお買い物ではないでしょうか。
平日は忙しくてなかなか相談に行けないという方でも、毎週土曜日にはローン相談会を開催しておりますので、お気
軽にご相談ください。

　ローンセンターでは、ローンを専門に取り扱っています。住宅購入は人生で最大のお買い物ではないでしょうか。
平日は忙しくてなかなか相談に行けないという方でも、毎週土曜日にはローン相談会を開催しておりますので、お気
軽にご相談ください。

▲ 左から 秋田　健太郎・村山　祐介・三輪　有弘

ペット紹介

なかよし あま市七宝町伊福

後藤 政敏さん 宅
ごとう まさとしのらちゃん　雑種（3歳・メス）

飼いはじめたきっかけは？

以前飼っていた猫が亡くなって3ヶ月たった頃、ひどいケガを
して家に入ってきた所を保護したのがきっかけです。
以前飼っていた猫が亡くなって3ヶ月たった頃、ひどいケガを
して家に入ってきた所を保護したのがきっかけです。

ペットの可愛いと思うしぐさは？

人が大好きで、お客さんが来ると玄関まで行き出迎えてくれます。
また、名前を呼ぶと必ず「ニャア」と返事をしてくれる所です。
人が大好きで、お客さんが来ると玄関まで行き出迎えてくれます。
また、名前を呼ぶと必ず「ニャア」と返事をしてくれる所です。

ペットにひとこと

ケガをして片足を失くしてしまったけど、授かった命を大切に
元気に長生きしてね。
ケガをして片足を失くしてしまったけど、授かった命を大切に
元気に長生きしてね。

まえだ

前田 穣くん（2歳）
じょう

好きな食べ物はなんですか？

高野豆腐やお味噌汁等の和食が大好きです！

好きな遊びはなんですか？

お散歩、トミカ、絵本やお歌に合わせて踊るのが好
きです。

両親からお子様へ一言

表情豊かで、いつもニコニコな穣くんが大好きだ
よ！保育園でたくさんの友達と遊んだり、たくさん
お話しして周りを明るくしてね♪

アイドル
わが家の 津島市百町 / 海部郡大治町西條

白木 昭男さん / 前田 駿さん・里奈さん ご家族
まえだ しゅんしらき あきお りな
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ク ロ ス ワ ー ド

パ ズ ル

野
菜
も
の
知
り
百
科

ミ
ツ
バ 

（
セ
リ
科
ミ
ツ
バ
属
）

　学
名
に
j
a
p
o
n
i
c
a
と
入
っ
て
い
る
よ
う
に
、
ミ
ツ
バ
の
原

産
地
は
日
本
で
す
。
中
国
や
朝
鮮
半
島
等
に
も
分
布
し
、
日
陰
に
自
生

し
て
い
ま
す
。
1
本
の
茎
に
小
さ
な
葉
が
3
枚
ず
つ
付
く
事
か
ら
「
三

つ
葉
」
の
名
前
が
付
き
ま
し
た
。

　日
本
で
は
古
く
か
ら
野
草
と
し
て
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
栽
培
化

さ
れ
た
の
は
比
較
的
新
し
く
江
戸
時
代
初
期
で
す
。
中
期
に
江
戸
郊
外

の
葛
飾
で
軟
化
栽
培
が
始
ま
り
、
後
期
に
は
踏
み
込
み
温
床
を
利
用
し

促
成
栽
培
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　葉
も
茎
も
根
も
利
用
し
、
と
て
も
良
い
香
り
が
あ
り
、
吸
い
物
や
卵

と
じ
等
の
日
本
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
切
り

ミ
ツ
バ
、
根
ミ
ツ
バ
、
糸
ミ
ツ
バ
の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　切
り
ミ
ツ
バ
は
根
株
を
養
生
し
て
軟
化
栽
培
し
、
根
を
切
り
取
っ
た

も
の
で
す
。
主
に
関
東
地
方
で
消
費
さ
れ
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
多
く

出
荷
さ
れ
ま
す
。
茎
が
白
っ
ぽ
い
の
で
白
ミ
ツ
バ
と
も
い
い
ま
す
。
あ

く
が
な
く
柔
ら
か
い
の
で
、
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
も
使
え
ま
す
。

　根
ミ
ツ
バ
は
軟
化
栽
培
し
た
も
の
を
根
付
き
の
ま
ま
洗
浄
し
て
出
荷

し
ま
す
。
露
地
ミ
ツ
バ
と
も
い
い
、
野
生
種
に
近
く
、
香
り
が
強
い
で

す
。
根
は
き
ん
ぴ
ら
等
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　糸
ミ
ツ
バ
は
青
ミ
ツ
バ
と
も
い
い
、
密
植
栽
培
し
て
軟
弱
に
伸
長
さ

せ
た
も
の
で
す
。
関
西
地
方
で
多
く
消
費
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
水
耕

栽
培
の
普
及
に
よ
り
全
国
の
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
水
耕
栽
培
の
も
の
は
ス
ポ
ン
ジ
が
付
い
た
ま
ま
販
売
さ
れ
て
い

る
の
で
、
調
理
後
残
し
た
根
の
部
分
を
水
に
挿
せ
ば
リ
ボ
ベ
ジ
（
リ

ボ
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
＝
再
生
野
菜
）
に
な
り
ま
す
。

　ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
類
を
多
く
含
み
、
特
有
の
香
り
は
料

理
の
味
を
引
き
立
て
ま
す
。
香
り
の
成
分
に
は
鎮
静
作
用
が
あ
り
、
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
も
有
し
、
が
ん
を
抑
制
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　回
転
ず
し
で
茶
わ
ん
蒸

し
に
ミ
ツ
バ
が
入
っ
て
い

る
と
、
そ
の
香
り
と
姿
を

め
で
ら
れ
る
日
本
人
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
香

り
と
緑
色
の
食
欲
増
進
効

果
で
、
そ
の
後
は
何
皿
も

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

二重マスの文字をA→Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

Q

2月号の答え

A B C D E

ユキオロシ

ふれあい商品券
（500円相当×2枚）

令和５年度の年金相談会について

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●令和5年4月から6月の開催日程は、以下の通りです。
  4月 18日（火） ９：３０～１5：3０ 大治支店
  4月 26日（水） ９：３０～１5：3０ 七宝支店
  5月 16日（火） ９：３０～１5：3０ 神守支店
  6月 20日（火） ９：３０～１5：3０ 美和支店
  6月 28日（水） ９：３０～１5：3０ 甚目寺支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料等をお持ちいただくと便利です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・変更する場合がございます。

休日住宅ローン無料相談会

JAの無料税務相談日

開催日／令和5年4月4日（火）
場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・変更する場合がございます。
※ご来店の際は、マスクの着用等の感染防止対策にご協力ください。

《決議事項》理事会だより と　き：令和5年2月27日（月）
ところ：本店　役員会議室

⑴年金受給者向け定期貯金「寿定期貯金」の取扱いについて
⑵退職金専用定期貯金「シニア定期貯金」の取扱いについて
⑶令和4年度 決算見込について
⑷令和5年度 事業計画骨子について
⑸職員年度末特別手当の支給について

以上の項目が承認可決されました。

金融窓口パート職員募集のお知らせ

詳細につきましては、平日の9：00～17：00までの間に下記
の連絡先へ問い合わせください。
問い合わせ先：JA海部東 本店 総務部

TEL（0567）23-7311
（担当：長尾・高松）

～未経験者歓迎！子育てと両立しながら勤務できる

明るい職場です～　～扶養内OK!!～

仕事内容

勤 務 地

休　　日

時　　給

勤務時間

待　　遇

金融等 窓口業務

神守支店、七宝支店、伊福支店、美和支店
甚目寺支店、大治支店（応相談）

土・日・祝・年末年始

1,000円～（勤務条件・経験等によります）

9：00～15：00まで 又は 9：00～17：00まで

各種社会保険完備・制服貸与・
交通費支給（条件により）

◉
土
壌
医
・
藤
巻 

久
志

・二重枠A→Eの文字を順に並べた言葉が答えです。
・応募は、１人はがき１枚または、FAX（0567）23-7355で下記
の要領で送ってください。

・締め切りは、令和5年3月31日（金）（消印有効）
・正解者の中から抽選で
5名の方に右記の品を
プレゼントします。
・ご応募いただいた方の
個人情報は、プレゼント
の発送及びご要望等に
お答えするための目的
以外には使用しません。

〒496-0005
津
島
市
神
守
町
字
中
町
十
五
番
地

Ｊ
Ａ
海
部
東
本
店

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係 

行

１
・
答
え
　
○
○
○
○
○
○

２
・「
ぐ
り
〜
ん
め
〜
る
」を
読
ん
だ
感
想

Ｊ
Ａ
へ
の
ご
意
見
な
ど

３
・
あ
な
た
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢

職
業
・
電
話
番
号

ヨコのカギ タテのカギ

① 暑さ寒さも――まで
② 佐渡、淡路、隠岐といえば
③ 多くの受験生が解くもの
④ 数学ではxやyで表す事が多い
⑤ ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨ 飛行機が飛び立つ事
⑪ 薄く切ったもの。――チーズ
⑫ 山下公園や中華街があります
⑬ 卒業式で『――の光』を歌った
⑮ イルカのヒット曲『――雪』
⑱ 衣服に付いている、洗濯表示
 等が載っている部分

① ひな人形に供える餅
④ 入試のときはケアレス――に
 気を付けて
⑥ ぐっと辛抱する事
⑦ ウドの生産量が日本一の、
 北関東にある県
⑧ 跳ね上げたひげが特徴的な
 スペインの画家
⑩ 石が細かく砕けたもの
⑪ 雪解けで川の――が増えた
⑬ つくのはうそ、吹くのは
⑭ 中華がゆ等にのせる赤い実
⑯ スタッドレスからノーマルに
 替えようかな
⑰ 宿屋の事。漢字では旅籠と
 書きます
⑲ 出かけていて誰もいません
⑳ ひな祭りのうしお汁に
 よく使われる貝

J A か ら の お 知 ら せ

毎週土曜日に実施しております
時間　9：00～14：00

　予約制となっておりますので、下記の連絡
先までお気軽にご連絡ください。
問い合わせ先：金融部 ローンセンター

TEL（0567）23-7312

組合員資格変更の届出について

　日頃はJA事業に多大なご理解とご協力を賜り、厚くお礼
申し上げます。
　さて、皆様の組合員資格につきましては、変動が生じた場
合には、定款の定めるところにより、書面にてお届けいただ
く事になっております。下記の変動事由が生じた場合には、
お手数ですが当JAへお知らせいただきますようお願いいた
します。

【主な変動事由】
・組合員の死亡
・居住地の変更
・当組合管内以外への転出
・職業として新たに就農、若しくは離農した場合
　上記の他にも、届出事項に変更がありましたら、当JAの
支店窓口へ問い合わせください。

卒 

業 

式




