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　７
月
に
入
り
本
格
的
な
暑
さ
と
な
っ
て
き
て
、
い
よ
い
よ
夏
が
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

夏
と
い
え
ば
夏
祭
り
や
花
火
・
川
遊
び
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
家
族
や
友
人
と
す
ご
す
時
間

も
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
夏
は
暑
く
て
苦
手
で
す
が
、
屋
台
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
外
で
日
常
と
違
う
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
大
勢
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
つ
も
よ
り
お
い
し

く
感
じ
ま
す
し
、
楽
し
い
の
で
夏
が
来
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　今
年
は
、
久
し
ぶ
り
に
多
く
の
夏
祭
り
や
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
る
み
た
い
で
す
の
で
、

出
か
け
る
計
画
を
た
て
て
夏
の
風
物
詩
を
満
喫
し
、
暑
い
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

 

【
K
・
M
】

賀茂なす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

黄ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本

むきエビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2尾

パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個

ソラマメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6粒

ホワイトソース（市販品）・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

パルメザンチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

ディル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

新鮮食材で楽しくクッキング

材料（2人分）

1 賀茂なすを縦に半分に切り、皮目に竹串などで穴を開ける。内側の
周りに1周包丁を入れ、スプーンで身をくりぬき半分に切る。ズッ
キーニは厚さ1cmにいちょう切りする。

2 サラダ油を180度に熱し、❶をむきエビ、パプリカと共に素揚げする。
ソラマメは皮をむきゆでる。

3 素揚げした賀茂なすに具材としてむきエビ、パプリカ、ソラマメ、ズッ
キーニを盛り込み、ホワイトソース、パルメザンチーズをかけ220度の
オーブンで5、6分焼く（写真参照）。

4 器に盛り付け、ディルをのせ出来上がり。

作り方

茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井 智一

賀茂なすのグラタン

お
た
よ
り

編
集
後
記

編

編 編

　Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
応
募
で
き
て
、
う
れ
し

い
で
す
。
た
だ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

で
は
な
く
お
題
に
答
え
て
応
募
す
る
ん
だ

と
、
今
ま
で
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
津
島
市

　
Ｎ
・
Ｎ
さ
ん
】

　応
募
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
４
月
号
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
応

募
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
答
え
も
「
ご
意
見
・
ご
要
望
の

コ
ー
ナ
ー
」
に
あ
る
お
題
の
答
え
に
変
わ

り
ま
し
た
。

‒

　日
本
茶
の
効
能
、
効
果
に
驚
き
ま
し
た
。

食
材
に
お
い
し
く
活
用
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

【
あ
ま
市

　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
】

　日
本
茶
に
は
、
た
く
さ
ん
の
健
康
効
果

が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
茶
を
飲
み
暑
い
夏
を
の
り
き
り
ま

し
ょ
う
。

‒

　ニ
ン
ジ
ン
作
り
を
、
い
つ
も
失
敗
し
て

い
ま
す
。
５
月
号
の
「
ぐ
り
ー
ん
め
ー
る｣

を
参
考
に
し
ま
す
。

【
あ
ま
市

　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
】

　参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
は
発
芽
率
が
低

く
種
は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、
種
ま
き
前
に

土
に
し
っ
か
り
水
を
含
ま
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
年
は
ニ
ン
ジ
ン
収
穫
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。

ぐりーんめーる

02 特 集

04 トピックス
06 営農情報　みどりのページ
 ●主な斑点米カメムシ類の防除について
07 あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
 ●ナバナ　春に先駆けて季節を味わう
08 ねっとワーク 海部東
10 クロスワードパズル
 ご意見・ご要望のコーナー
 野菜もの知り百科
11 JAからのお知らせ

第28回 通常総代会開催
新体制 役員紹介

かまだ      あきひで

鎌田 明秀くん 2歳

ぐりーんめーる7vol.331

2023 Green Maiｌ

わが家のアイドル

今月の
プレゼントは
こちら！

プレミアムアイス
キャンディーを1名様に
プレゼント！ 詳しくは
10ページを
チェック！



　当ＪＡは6月24日、本店3階会議室で第28回通常総代会を開きました。
　当日は、総代定数500名の内、書面議決を含む475名が出席しました。大治地区の若山善之さん
を議長に全8議案と附帯決議（案）が審議され、全て原案通り承認・可決されました。
　令和4年度の事業総利益は19億1,352万円となり、事業管理費14億4,857万円を引いた事業
利益は4億6,495万円、経常利益は5億7,540万円となりました。また、財務面における安全性を図
る指標として用いられる自己資本比率は、令和4年度単体で22.41％となり、JA系統の自主ルールと
して設けている基準の8％を上回りました。

～地域のため、人のため、未来のために～
第28回通常総代会6月24日より新体制 JA海部東  役員紹介 （敬称略）

令和4年度の貸借対照表、損益計算書、注記表の内容及び附属明細書
並びに会計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

ＪＡバンク基本方針の一部変更について

令和4年度の事業報告及び剰余金処分案について
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
農地利用調整に関する事業規程の一部変更について
令和5年度事業計画の設定について
役員の選任について
令和5年度における理事及び監事の報酬額ついて
退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

【上程議案】
報告事項 1

報告事項 2

決議事項
第 1 号 議 案
第 2 号 議 案
第 3 号 議 案
第 4 号 議 案
第 5 号 議 案
第 6 号 議 案
第 7 号 議 案
第 8 号 議 案
附帯決議（案）

以上、全8議案と附帯決議（案）が全て原案通り承認・可決されました。

代表理事組合長
神守地区

大橋 義弘
常務理事（学識経験者）

全域

横井 之夫
常務理事（学識経験者）

全域

伊藤 一幸
理事（総務委員長）

美和地区

鈴木 良法
理事（金融共済委員長）

七宝地区

太田 昌史

理事（経済委員長）
大治地区

安井 久典
理事
神守地区

飛田　勝
理事
神守地区

稲垣 正貴
理事
七宝地区

毛利 元保
理事
七宝地区

青木 裕幹

理事
美和地区

林　睦人
理事
美和地区

片岡　基
理事

甚目寺地区

小原 玲子
理事

甚目寺地区

飯田　勝
理事

甚目寺地区

田中 幸正

理事
大治地区

吉田 喜三夫
理事
大治地区

立松 晴美
理事
全域

玉谷 菜穂子
理事
全域

山田 惠子
代表監事
甚目寺地区

久保田 幹夫

常勤監事（学識経験者）
全域

早川 精彦
監事
神守地区

松永 守雄
監事
七宝地区

室田 義隆
監事
美和地区

佐藤 弘子
監事
大治地区

山田 昇一
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トラクターの実演をする職員

収
穫
時
期
を
迎
え
た

赤
し
そ

協
力
し
て
荷
卸
し
を

す
る
組
合
員

新ゲームを紹介する役員達

ライスセンターへ搬入された麦

M O N T H L Y  T O P I C SM O N T H L Y  T O P I C S

　
当
J
A
は
、5
月
中
旬
か
ら
6
月
上
旬
に
か
け
て

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
定
植
体
験
は
、子
ど
も
達
が
体
験
を
通
じ
て
農
業

の
素
晴
ら
し
さ
や
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
習
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、あ

ま
市
農
業
ク
ラ
ブ
員
や
当
J
A
職
員
が
サ
ツ
マ
イ
モ

苗
の
定
植
の
方
法
を
説
明
し
た
後
に
、子
ど
も
達
が

マ
ル
チ
を
張
っ
た
畝
に
約
30
㎝
間
隔
で
、同
じ
方
向
に

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
を
定
植
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は「
細
い
蔓
か
ら
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ

が
出
来
る
の
が
不
思
議
で
す
。秋
に
大
き
な
サ
ツ
マ

イ
モ
を
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、大
切
に
育
て
た
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

美和小学校
(5月30日、5年生70名)

秋竹小学校(5月26日、5・6年生46名)

美和東小学校(5月26日、5年生46名)

　

当
J
A
は
、5
月
26
日
に
秋
竹
小
学
校
と
美
和
東

小
学
校
、5
月
30
日
に
美
和
小
学
校
で
田
植
え
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、青
壮
年
部
の
部
員
や
当
J
A
の
職
員
か

ら
苗
の
植
え
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
に
、田
ん

ぼ
の
中
に
入
り
横
一
列
に
並
び
、植
え
付
け
る
位
置

が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
張
ら
れ
た
糸
の
目
印
を
頼

り
に
、苗
を
3
〜
5
本
を
掴
み
取
り
、指
先
が
土
の
中

に
入
る
ま
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。子
ど
も
達
は
、慣
れ

な
い
足
場
に
足
を
と
ら
れ
転
び
そ
う
に
な
っ
た
り
、初

め
て
体
験
す
る
田
ん
ぼ
の
土
の
感
触
に
驚
き
な
が
ら

田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は「
最
初
は
歩
く
こ
と
が
難
し
く
て
苗

を
植
え
る
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、慣
れ
て
く

る
と
足
の
抜
き
方
も
わ
か
り
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
、5
月
31
日
よ
り

令
和
5
年
産
の
麦
の
収
穫
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
麦
の
栽
培
は
、平
成
30
年
か

ら
美
和
地
区
に
て
栽
培
が
始

ま
り
、現
在
で
は
津
島
市・あ

ま
市
を
中
心
と
し
た
栽
培
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。麦
は
稲
作

と
栽
培
時
期
が
異
な
り
、前
年

の
11
月
頃
に
播
種
を
し
て
栽

培
を
始
め
ま
す
。ま
た
、6
月

頃
に
収
穫
が
行
え
る
の
で
作

業
の
分
散
が
可
能
で
あ
り
、農

家
所
得
の
向
上
へ
と
繋
げ
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。収
穫
さ
れ

た
麦
は
、美
和
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
搬
入
さ
れ
た
後
、乾
燥

調
製
と
検
査
が
行
わ
れ
、経
済

連
へ
順
次
売
り
渡
さ
れ
ま
す
。

令
和
4
年
産
は
、総
量
で
3
5

8
t
の
麦
が
荷
受
け
さ
れ
ま

し
た
。

　
吉
田
営
農
課
長
は「
今
後
も

麦
の
収
穫
量
を
増
や
せ
る
よ

う
、J
A
と
し
て
栽
培
に
関
す

る
支
援
に
努
め
て
い
き
た
い

で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

甚
目
寺
支
店
は
、5
月
17
日
に

甚
目
寺
小
学
校
に
て
2
年
生

1
0
1
名
を
対
象
に
、ミ
ニ
ト
マ
ト

の
定
植
体
験
と
ト
ラ
ク
タ
ー
の
実

演
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、子
ど
も
達
が

農
作
業
を
自
ら
体
験
す
る
こ
と

で
、農
業
に
対
し
て
の
理
解
や
関
心

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。当
日
は
、甚
目
寺
支

店
の
職
員
が
講
師
を
務
め
、最
初

に
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
育
て
方
や
、定
植

を
行
う
際
の
注
意
点
を
分
か
り
や

す
く
説
明
し
た
後
、子
ど
も
達
は

自
分
の
鉢
へ
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
定
植
し

ま
し
た
。ま
た
、小
学
校
内
に
あ
る

畑
で
、ト
ラ
ク
タ
ー
の
実
演
を
行

い
、子
ど
も
達
は
速
い
ス
ピ
ー
ド
で

耕
さ
れ
て
い
く
畑
を
見
な
が
ら
歓

声
を
上
げ
、耕
さ
れ
た
後
の
土
の
色

の
変
化
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は「
い
っ
ぱ
い
ミ
ニ
ト

マ
ト
が
実
る
よ
う
に
、大
切
に
育
て

た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

総
会
に
て
議
案
の
承
認

賑
わ
い
を
み
せ
た
即
売
会

　
あ
ま
市
花
き
園
芸
組
合
は
、４
月
２６
日
に
美

和
支
店
の
会
議
室
で
通
常
総
会
を
開
き
、部
会

員
４
人
と
職
員
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、令
和
４
年
度
事
業
報
告
や
収

支
報
告
に
加
え
、令
和
５
年
度
事
業
計
画
な

ど
全
６
議
案
が
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
長
の
牛
田
幹
男
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
も
収
束

に
向
か
い
つ
つ
あ
り
、よ
う
や
く
明
る
い
兆
し

が
見
え
て
き
ま
し
た
の
で
、こ
れ
か
ら
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、５
月
１４
日
に
は
、海
南
こ
ど
も
の

国
で
行
わ
れ
た
海
部
苗
木
花
き
即
売
会
に

参
加
し
ま
し
た
。天
候
不
良
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、鉢
花
や
切
花
、観
葉
植
物
な
ど
が
安

く
販
売
さ
れ
た
た
め
、多
く
の
方
が
来
場

し
、目
移
り
す
る
ほ
ど
綺
麗
な
花
々
の
中
か

ら
自
分
好
み
の
も
の
を
探
し
、買
い
求
め
て

い
ま
し
た
。

　
即
売
会
に
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
職
員
は「
天
気

が
良
く
な
か
っ
た
の
で
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
で
よ

か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
大
治
町
し
そ
出
荷
組
合
は
、5
月
24
日

か
ら
大
治
町
八
ツ
屋
の
出
荷
場
で
、組
合

員
8
名
に
よ
る
令
和
5
年
産
の
赤
し
そ
の

出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
赤
し
そ
は
、5
月
下
旬
か
ら
7
月
の
初

旬
ま
で
出
荷
が
行
わ
れ
、6
月
の
上
旬
に

出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。大
治
の
赤

し
そ
の
多
く
は
庄
内
川
の
河
川
敷
で
栽
培

さ
れ
て
お
り
、周
辺
に
建
物
が
な
い
た
め

日
当
た
り
も
よ
く
、川
か
ら
の
適
度
な
水

分
が
土
壌
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、色
と

香
り
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。今
年
の
出

荷
は
、6
月
2
日
の
大
雨
に
よ
る
増
水
に

よ
り
、河
川
敷
の
圃
場
は
冠
水
な
ど
の
被

害
を
受
け
ま
し
が
、選
別
を
行
っ
た
物
の

み
を
出
荷
す
る
な
ど
、量
を
減
ら
し
て
で

も
良
品
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
対
応
を
し

て
い
ま
す
。

　
担
当
職
員
は
、「
被
害
を
受
け
た
赤
し
そ

は
、冠
水
し
た
部
分
の
刈
り
取
り
な
ど
を

し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
復
旧
に
努
め
て
い

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

あま市花き園芸組合TOPICS 5 総会及び即売会を開催

農業の楽しさを体験TOPICS 6 小学生がサツマイモ苗を定植

農家所得の向上を目指してTOPICS 2 令和5年産 麦の収穫

大治の特産物 令和5年産赤しそ出荷スタートTOPICS 3

小学生が手で植える昔ながらの田植えを体験TOPICS 7

ミニトマトの定植とトラクターによる作業を実演TOPICS 1 甚目寺小学校

　
J
A
助
け
合
い
組
織「
な
の
花
の

会
」は
、6
月
1
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
た
役
員
会
に
て
、令
和
5

年
度
の
年
間
行
事
を
決
定
後
に
、新

ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、お
菓
子
の
空
き

箱
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
な
ど
の
廃

材
を
再
利
用
し
て
制
作
す
る
こ
と
で

S
D
G
s
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。ま

た
、利
用
者
が
指
先
を
使
う
こ
と
で
、

脳
の
活
性
化
や
認
知
予
防
に
加
え
、

孫
と
遊
ぶ
た
め
の
知
育
教
材
と
し
て

も
活
用
す
る
こ
と
で
、家
族
の
親
睦

を
深
め
て
も
ら
い
た
い
想
い
か
ら
考

案
さ
れ
ま
し
た
。遊
び
方
は
、数
字
の

記
載
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
を
、

箱
の
中
に
ラ
ン
ダ
ム
に
割
り
振
ら
れ

た
マ
ス
目
へ
と
当
て
は
め
る
ゲ
ー
ム

で
す
。ま
た
、当
て
は
め
る
順
番
や
数

字
以
外
に
平
仮
名
や
ロ
ー
マ
字
な
ど

を
使
用
す
る
こ
と
で
ゲ
ー
ム
性
が
広

が
り
ま
す
。

　
考
案
さ
れ
た
渡
邉
会
長
は「
ゲ
ー

ム
を
楽
し
む
こ
と
に
よ
り
、会
員
の

仲
間
達
も
利
用
者
の
皆
様
も
笑
顔
と

元
気
を
取
り
戻
す
キ
ッ
カ
ケ
に
し
た

い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

なの花の会 SDGsを取り入れた脳トレゲームを開発TOPICS 4

美和東小学校
（5月9日、1年生36名）

正則小学校
（5月9日、1～4年生211名）

篠田小学校
（5月17日、1～3年生・
なのはな学級182名）

蛭
間
小
学
校

（
5
月
23
日
、2
年
生
28
名
）

美
和
小
学
校

（
6
月
7
日
、2
年
生
44
名
）

4Vol.331 2023.75 Vol.331 2023.7
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　近年愛知県内で被害が拡大傾向にあります。他の斑点米カメムシ類は出穂後１週
間頃から加害しますが、イネカメムシは出穂直後の籾の基部を吸汁します。登熟初期
に被害を受けると不稔やしいなになるため、多発すると大きく減収します。イネ科雑
草などには寄生せず、水稲のみを加害します。周辺の水田と品種や移植期が異なり
出穂が早い圃場ではイネカメムシの加害が集中するおそれがあるため、出穂期を目
安とした薬剤散布が必要です。

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情報 みどりのページあなたもチャレンジ！ 家庭菜園

ナバナ
春に先駆けて季節を味わう

主な斑点米カメムシ類の
防除について

　斑点米カメムシ類とは、水稲の出穂後に穂を吸汁することにより、玄
米の一部が変色する「斑点米」（写真1）を産出させるカメムシの総称です。
近年海部地域で発生の多い種類について、特徴と防除方法を解説します。

イネカメムシ（写真2）

　越冬した成虫が６月頃まではエノコログサやヒエなどのイネ科雑草に寄生し、その
後出穂を迎えた水稲に移動して加害します。穂揃（ほぞろい）期を目安に薬剤防除す
るほか、出穂２週間前までに畦畔除草を行うことで被害を軽減できます。出穂直前
に畦畔除草するとかえってクモヘリカメムシを水田内に追い込むことになるため注意
が必要です。

クモヘリカメムシ（写真3）

　ナバナは童謡でも歌われる春の花。種子から菜種油を採
取し、つぼみと若い茎葉を食べる野菜です。味に癖がない
ので、サラダやあえ物、おひたしなどでいただきます。晩夏
から初秋に種まきし、年内から早春に収穫します。
[品種］和種と洋種の2種類があり、和種は葉色が黄緑で花
茎とつぼみと葉を利用し、洋種は葉色が濃く、主に花茎と
葉を食べます。和種には、早生品種に「秋華」（タキイ種苗）、
「早陽一号」（サカタのタネ）、「CR京の春」（丸種）、中晩
生品種に「花飾り」（サカタのタネ）、「CR華の舞」（丸種）
などがあります。洋種には、「三重なばな」や「のらぼう菜」
などがあります。
[畑の準備］種まき、または植え付け2週間前に、1平方m当
たり苦土石灰100gをまき、深く土を耕しておきます。1週間
前に畝幅60～70cm、幅20cmくらい、深さ15cmくらいの溝
を掘り、この溝1m当たり元肥として化成肥料（NPK各成分
10%）100g程度と堆肥2kgを施して土を戻し、くわでまき床
が平らになるようならします（図1）。
[種まき］じかまきでは、まき溝全体に2、3cmくらいの間隔
に種まきします（図2）。覆土後に十分灌水（かんすい）し、
べたがけ資材で覆って発芽や幼苗を保護します。なお、苗
作りをする場合、9cmポリポットに5、6粒まき、2回に分け
て間引きして本葉5、6枚の苗に仕上げ、株間20cm間隔で
畑に植えます。
[間引きと追肥、土寄せ］じかまきでは、1回目は本葉2、3枚
時に株間5、6cm、2回目は本葉5、6枚時に株間10cmくら
いに間引き、さらに本葉10枚時に株間を20cmくらいにしま
す（図3）。最後の間引き後、畝の長さ1m当たり化成肥料
30g程度をまき、軽く耕し、土寄せをしておきます。その後、1
カ月に1回の割合で同様に追肥をします（図4）。
[病害虫の防除］生育初期は防虫ネットで被覆し、その後ア
ブラムシには粘着くん液剤など、アオムシ、コナガにはア
ファーム乳剤、トアロー水和剤CTなどを使って防除します。
[収穫］とう立ち後、和種ではつぼみが膨らんできたら、開
花前に先端15～20cmを収穫します。洋種では本葉15枚く
らいで上部を摘心し、脇芽を伸ばし、先端を20～25cmで
収穫します。いずれも、各節から多数の脇芽を同様の長さで
収穫します（図5）。

光嵜 克敏
海部農林水産事務所
農業改良普及課

写真1 整粒（左）と斑点米（右)
 (提供：愛知県農業総合試験場）

写真2 イネカメムシ

写真3 クモヘリカメムシ

　広食性で、水稲や小麦などのイネ科植物の他、ナス科及びアブラナ科野菜、マメ科、
果樹類など約150種類の植物を加害します。穂揃期から登熟後半の長期間加害しま
す。移動性が高いため、畦畔雑草がなくても周辺の他の作物から飛来します。穂揃
期を目安に薬剤を散布して防除します。

防除のポイント
　イネカメムシは出穂期、その他のカメムシは穂揃期を目安に薬剤を使用して防除します。その後も圃場内にカメ
ムシが確認される場合、１回目の散布から10日後を目安に再度防除します。使用する剤型（粒剤、液剤等）によって
効果が現れる時期が異なるため、防除適期に薬効が現れるよう散布時期に注意してください。

ミナミアオカメムシ（写真4）

写真4 ミナミアオカメムシ
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　5月10日の農業塾では、病害虫の防除について講義が開催
されました。内容としては、病害虫が付きにくい野菜の作り方
や、病害虫の種類に応じた対処方法などが説明されました。ま
た、健康的でおいしい野菜には病害虫が付きにくいため、土壌
作りや適切な量の肥料を与える事が重要となります。圃場では、
ピーマンやナスの定植に加え、前回の農業塾で定植したキュウ
リに対してネットを設置し、トマトの苗に支柱も立て補強を行
いました。

ナスの定植をする塾生達

　5月24日の農業塾では、整枝・摘芯に
ついて講義が開催されました。内容として
は、整枝・摘芯の方法や時期について代表的
な夏野菜を例に挙げ、図解などを用いて分かりやすく説明しま
した。この作業を行うことで、風通しなどを良くして、野菜の成
長を手助けする効果があります。圃場では、講義で学習した整
枝・摘芯を実際に行うことで理解を深めると共に、キュウリへ
の追肥や、シカクマメとオクラの播種を行いました。

キュウリの根元へ追肥

健康講話を視聴する役員達

　本部は、「なの花の会」と合同で、6月5日にJA愛知中央会・厚生連などがWebで開催する「JAあいち健康
会議」へ、役員14名が参加しました。
　当日は、”楽しくおいしい食習慣のコツ～健康寿命を延ばそう～”をテーマに掲げ、avivo株式会社の管理栄養士
である山田氏による『食べ方で変わる！疲れをためない食事や間食のコツ』の記
念講演を視聴しました。講演では、疲れにくい体を作るには食事中の糖質の摂取
量が重要です。糖質の取り過ぎによる血糖値スパイクは、低血糖症状により、疲労
感などの体調不良を引き起こします。そうならないように日頃から、糖質の低いロ
カボマークの食品を食べて、低糖質生活を心掛けることが大切だと話していました。
その後、JA愛知厚生連による健康講話が行われ、楽しく健康について学びました。
　玉谷部長は「ロカボマークの食品を、最近はスーパーで良く見かけます。日頃か
ら意識して、低糖質の食品を生活に取り入れていきたい」と話していました。

　大治支部は、5月22日に大治町三本木の畑で、部員達によるサツマイモ苗の定植を行いました。
　当日は、部員5名と当JA職員3名が参加し、マルチを張った畝に穴を開け、サツマ
イモ苗「ベニハルカ」と「ベニアズマ」を合計200本定植しました。それぞれの苗の
品種の特徴は、ベニハルカは甘味が強くしっとりかつホクホクとした食感があり、
ベニアズマはねっとりとホクホクの中間くらいの食感です。今回は、4年ぶりに子ど
も達を集めて定植体験を行う予定でしたが、天候不良により圃場の状態が悪く、日
にちを変更して部員と職員のみで行いました。
　部員達は「今回は子ども達と定植体験をできませんでしたが、秋の収穫は子ども
達と一緒に楽しみたいです」と話していました。

サツマイモの苗を定植する部員達

健康寿命を延ばそう　JAあいち健康会議に参加

かまだ

鎌田　明秀くん （2歳）
あきひで

みく

ねっとワーク海部東

女性部
はつらつ

秋の収穫を楽しみに　サツマイモ苗200本を定植

病害虫の防除と夏野菜の作付
農業塾
いきいき

　組合員皆様のご家庭へ訪問活動を通じて、金融・共済商品についてのご相談を
承っております。また、より良い商品のご提案などもさせていただいています。
　組合員皆様のご家庭へ訪問活動を通じて、金融・共済商品についてのご相談を
承っております。また、より良い商品のご提案などもさせていただいています。

　LA（ライフアドバイザー）は、皆様の生涯設計をお助け致します。金融・共済を
中心に、様々な疑問やご意見などをお伺いして、より良いご提案をさせて頂きます。
ささいな疑問などでも、お気軽にご連絡ください。

　LA（ライフアドバイザー）は、皆様の生涯設計をお助け致します。金融・共済を
中心に、様々な疑問やご意見などをお伺いして、より良いご提案をさせて頂きます。
ささいな疑問などでも、お気軽にご連絡ください。

　甚目寺地区の訪問活動を、４月より新たにこの４人で行っております。４人とも経
験もあり親しみやすいメンバーです。金融・共済についての相談がございましたら
お気軽にお声掛けください。

　甚目寺地区の訪問活動を、４月より新たにこの４人で行っております。４人とも経
験もあり親しみやすいメンバーです。金融・共済についての相談がございましたら
お気軽にお声掛けください。

ラーメンが、大好きです。

飼っている犬のハナちゃんと、お散歩をすることです。

元気にすくすく育ってね。

海部郡大治町馬島

鎌田 明さん ご家族
かまだ あきら

犬のハナちゃん

アイドル
わが家の

未来ちゃん　ゴールデンドゥ－ドル（7ヶ月・メス） 津島市神守町

佐藤 秀考さん 宅
さとう ひでのり

長年、共に過ごしてきたグレート・ピレニーズの未夢(みゆ)の生
まれ変わりの様な気がしたのがきっかけです。

庭に出て遊ぶときに、ぬいぐるみを口にくわえて外に出る所や、オ
モチャを投げると、全力で走って取ってきてくれる所が可愛いです。

わが家に来てくれて、本当にありがとう♪
楽しい思い出を、いっぱい作ろうね！！

ペット
紹介

なかよし

甚目寺支店 渉外 紹介

▲ 左から　石田 有哉、藤森 頼伸、山田 好子、田島 三郎



ク ロ ス ワ ー ド

パ ズ ル

下記のお題に答えて応募していただいた方に、
抽選で下記の商品をプレゼントいたします。

　健康食品の広告を目にしない日はあり
ません。ゴマのサプリメントの通販も多い

ですが、原材料のゴマは残念ながら99.9%が
輸入品です。日本の農家が昭和中期までゴマを選

別するために使っていた手箕（てみ）や、天日干しをした茣蓙
（ござ）は文化遺産になってしまいました。
　ゴマの原産地はアフリカのサバンナ地帯で、ナイル川流域で
は紀元前3000年にはすでに栽培され、クレオパトラも愛用し
たといわれています。漢字では「胡麻」と書くように、日本へは
シルクロードの胡国、中国を経由して伝わりました。
　飛鳥時代に仏教が伝来し、肉食が禁忌とされてからはゴマ
が肉に代わる高タンパク食品として用いられるようになりまし
た。ゴマあえやゴマ豆腐、ゴマ油を使った天ぷらなどの精進料
理は、仏教圏以外の国々でもヘルシーな食事として注目され
ています。
　日本では種子の外皮の色によって、白ゴマ、黒ゴマ、金ゴマ
に分類されますが、世界には形や大きさなどが違うさまざま
な品種が約3000種あります。白ゴマは世界各地、黒ゴマは主

にアジア、金ゴマはトルコなどで栽培されています。
　ゴマは強い抗酸化作用を持つゴマリグナンを約1％含み、セ
サミンはその構成成分の一つで、有害な活性酸素の働きを抑
え、老化防止に役立つと考えられています。ゴマの表皮は堅く、
そのままでは栄養成分を取ることは難しいので、すり鉢ですっ
て皮をつぶします。
　晩春に種まきしたゴマは短期間で1mほどになり、夏になる
と白や淡いピンクの釣り鐘形の
花を咲かせます。秋になって実が
熟してくると、自然に裂け、種が
はじけ出てきます。
　江戸時代に「胡麻胴乱」という
菓子があり、その中が空洞だった
のが「ごまかし」の語源になった
といわれています。健康食品の中
には怪しいものもあるので、広告
にごまかされないように注意して
ください。

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●8月から10月の開催日程は、以下の通りです。
  8月 15日（火） ９：３０～１5：3０ 七宝支店
  8月 23日（水） ９：３０～１5：3０ 神守支店
  9月 19日（火） ９：３０～１5：3０ 美和支店
  10月 17日（火） ９：３０～１5：3０ 甚目寺支店
  10月 25日（水） ９：３０～１5：3０ 大治支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料などをお持ちいただくと便利です。
※開催日の1週間前までに予約者がなかった場合、中止となる場合があります。

開催日／8月1日（火） 各時間1組
●13：00～14：00 ●14：00～15：00
●15：00～16：00 ●16：00～17：00

場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。

《決議事項》理事会だより と　き：令和5年6月29日（木）
ところ：本店　役員会議室

⑴日本銀行券の改刷に伴うＡＴＭの更新および営業店システムの導入について
⑵農産物検査業務規程の一部変更について
⑶令和5年産 民間流通麦生産者仮渡金について
⑷行政庁に提出する業務報告書について
⑸令和5年度における理事の報酬額について
⑹退任理事に対する役員退職慰労金の支給について
⑺役員賠償責任保険契約の更新について
⑻令和5年度 リスク指標の設定について

以上の項目が承認可決されました。

・応募は、ハガキまたはFAX（0567）23-7355、上記のQRコード
からご応募ください。なお、応募は1人1回までとさせていただ
きます。

・締め切りは、令和5年7月31日（月）（消印有効）
・正解者の中から抽選で1名の方に下記の品をプレゼントします。
・ご応募いただいた方の
個人情報は、プレゼント
の発送の目的以外には
使用しません。
・お寄せいただいたご意
見・ご要望は、今後の当
JAの活動の参考にさ
せていただきます。
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ヨコのカギ

① 七夕伝説のヒロイン
② 青島幸男氏や石原慎太郎氏が
 務めました
③ 手のひらや足の裏の反対側
⑤ 蚊取り線香から立ち上るもの
⑥ ――を聞いて十を知る
⑧ ルーペともいいます
⑫ 兄弟姉妹の息子のこと
⑬ チョウが花を巡って吸うもの
⑭ テントを張ったりして野外活動を
 楽しみます
⑮ ――タオル、――ソープ、ゴッド――
⑯ 一時的に建てるもののこと。――住宅
⑰ アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲ 地球の衛星です

タテのカギ

① 河島英五のヒット曲
 『酒と泪（なみだ）と――と女』
④ 長針、短針、秒針が付いているものも
⑦ 元素記号はLi。
 電池にも使用される金属です
⑨ 騎手が騎乗時に持つもの
⑩ 手首と肩の間にある関節
⑪ 本に挟みます
⑬ まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮ 種から芽が出ること
⑯ 虫よけのために寝床の周りにつるします
⑰ 定規を当てて引くことも
⑱ 高校球児たちが地方大会で
 ――を繰り広げています
⑳ トップ・――・ボトム
㉑ 駅の券売機で買います

6月号の答え

A B C D E

ミズスマシ

二重マスの文字をA→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

Q

肥料農薬共同購入注文書の取り纏めについて

JAの無料税務相談日

年金相談会について

ライスセンター利用のご案内2024年カレンダーへ掲載する
季節の絵手紙募集について

ゴマ （ゴマ科ゴマ属） ◉土壌医・藤巻 久志

野菜
もの知り
百科

　平素は、当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
昨年より肥料農薬共同購入注文書につきまして、職員が配布
しております。つきましては、下記の日程で配布を予定して
いますので、何卒よろしくお願いします。

●秋冬肥料農薬 7月の組合員訪問時
●春夏肥料農薬 12月の組合員訪問時

お　題

今月号の特集の通常総代会は今年で
何回目ですか？　「第○○回」

プレミアム
アイスキャンディー

1名様

応募用QRコード

11 Vol.331 2023.7 10Vol.331 2023.7

7月号のプレゼントの応募はお題の答えを書いて送ってね♪

　平素は、当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
この度、当JAが発行する2024年カレンダーに掲載を行う
季節の絵手紙を、皆様から募集いたします。採用された方に
は、素敵な景品をプレゼントさせていただきますので、下記
の概要を確認のうえ、奮ってご応募ください。
●募集期間：令和5年9月29日(金) まで
【応募・問い合わせ先】
〒496-0005 津島市神守町字中町15番地
TEL（0567）23-7311
ＪＡ海部東本店　総務課行
①作品のタイトル　②題材・説明
③住所、氏名、電話番号
上記の事項を記入のうえ、ご応募
ください。
※各支店の窓口で直接提出も可能です。

【注意事項】
※全ての作品に対して、掲載を行えない場合がございます。
※応募作品の返却はいたしかねます。ご了承ください。
※公序良俗に反する作品は、お控えください。
※採用された場合は、事前に掲載する内容(住所、氏名等)について確認
の連絡をさせていただきます。
※ご応募いただいた方の個人情報は、カレンダーの制作及びプレゼント
の発送の目的以外には使用しません。

昨年のカレンダー

■利用料金
●出来高玄米数量100俵以下・ ・ ・ ・ 玄米60㎏当たり1,980円
●出来高玄米数量100.5俵以上・ ・ ・ 玄米60㎏当たり1,716円

■利用申込
　ＪＡより配布する申込書により各自、最寄りの各支店及び
営農センターまでお申込みください。

■籾の受け入れ
●受け入れ時間・ ・ ・ 10：00～18：00
●荷受品種・ ・ ・ ・ 原則「あいちのかおり」のみとしますが、条
 件により他品種も可能とします。
●荷受期間・ ・ ・ ・ 「あいちのかおり」10月1日（日）から11月4日（土)
 他品種の荷受期日は、条件により別途設定
※天候状況等により荷受を変更・中止する場合があります。
※種子更新された種苗のみ利用可能です。
※発酵米・カメムシ・心枯線虫等の斑点米・草の実混入等の籾は荷受
けいたしません。

■受検・出荷契約米・保有米
　出荷契約米等の受検、売渡し手続きは当JAで行います。
　保有米の配達をご希望の方には、配達料30㎏220円にて承ります。
　ライスセンターを利用された方の保有米（玄米）を低温倉庫にて
お預かりいたします。
（預かり日～令和6年9月13日（金）保管料1俵770円）
※価格は全て税込価格です。

ライスセンター定休日
海部東ライスセンター・ ・ ・ 荷受期間中は無休
美和ライスセンター・ ・ ・ ・ 毎週火曜日

問い合わせ先： 営農センター TEL（0567）23-7322
 美和支店（経済） TEL（052）444-1721
 甚目寺支店（経済） TEL（052）444-0046
 大治支店（経済） TEL（052）444-2521
※神守支店、七宝支店管内の組合員の方は、営農センターへ問い合わせください。




