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あ
ま
ひ
が
し

検
索

　残
暑
が
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か
と
、
天
気
予
報
の
チ
ェ
ッ
ク
を
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い

る
う
ち
に
あ
っ
と
い
う
間
に
10
月
へ
入
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
８
月
、
９
月
と
局
地
的
な
大

雨
や
日
照
り
の
影
響
で
農
作
物
へ
の
被
害
が
深
刻
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
こ
れ
も
気
候
変
動

の
影
響
な
の
で
し
ょ
う
か
、
地
球
環
境
の
今
後
が
ど
う
な
っ
て
い
く
か
心
配
し
て
い
ま
す
。

　過
ご
し
や
す
く
穏
や
か
な
時
期
が
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
最

近
、
よ
う
や
く
朝
晩
は
心
地
よ
い
秋
風
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
は
何
を
す
る
に

も
適
し
た
季
節
で
す
。
読
書
を
し
た
り
、
紅
葉
を
楽
し
ん
だ
り
、
自
分
で
調
理
し
て
旬
の
食

べ
物
を
味
わ
っ
た
り
、
お
店
で
旬
の
食
べ
物
を
味
わ
っ
た
り
・
・
・
、
太
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

　す
ご
し
や
す
い
気
候
な
の
で
、
食
べ
す
ぎ
呑
み
過
ぎ
に
注
意
し
つ
つ
、
四
季
の
変
化
を
楽

し
ん
で
い
き
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

【
M
】

新鮮食材で楽しくクッキング
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井 智一

お
た
よ
り

編
集
後
記

編

編 編

　各
支
部
の
活
動
が
見
れ
る
の
が
、
良
い

と
思
い
ま
す
。 

【
津
島
市

　
K
・
S
さ
ん
】

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
へ
移
行

と
な
り
、
各
支
部
の
活
動
も
活
発
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
営
農
セ
ン
タ
ー

や
各
支
店
の
感
謝
祭
等
も
行
わ
れ
る
と
聞

い
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
に
そ
の
状

況
も
紙
面
で
ご
報
告
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

‒

　「
夏
野
菜
で
サ
ラ
ダ
を
楽
し
も
う
」
が
、

と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
を

た
く
さ
ん
載
せ
て
い
た
だ
け
る
と
大
変
助

か
り
ま
す
。 

【
あ
ま
市

　
S
・
Y
さ
ん
】

　ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎

日
の
献
立
は
ど
う
し
て
も
マ
ン
ネ
リ
に
な

り
が
ち
に
な
る
の
で
、
新
し
い
レ
シ
ピ
を

食
卓
に
出
せ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
今

後
も
、
定
期
的
に
料
理
関
係
の
特
集
は
考

え
て
い
き
た
い
で
す
。

‒

　ペ
ッ
ト
の
紹
介
記
事
を
読
ん
で
、
息
子

の
家
で
も
犬
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
私
は
、

今
ま
で
犬
を
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
で
は
と
て
も
か
わ
い
い

で
す
。

　ペ
ッ
ト
を
飼
う
事
で
、
気
分
が
改
善
し

ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
家
族
の
会
話
も
増
え

癒
し
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

我
が
家
に
も
ペ
ッ
ト
が
い
ま
す
が
、
か
わ

い
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

材料（4人分）

1 サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切って塩焼きにする。
2 米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器にAの材料を合わせ、研い
だ米を20分浸水する。

3 炊飯器にだし昆布を入れ、その上に❶のサンマと小房にしたマイタ
ケ、ショウガをのせ炊飯する。

4 炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サンマの中骨を取り除き
炊飯器に戻し、混ぜ合わせて出来上がり。

作り方

サンマとマイタケの炊き込みご飯

サンマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2尾

ショウガ（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

だし昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚

マイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・270ml

 料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

A
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特 集
トピックス
営農情報　みどりのページ
●海部地方の郷土の味　～豆腐～
あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
●小松菜のトンネル栽培　寒さでうま味が増加
ねっとワーク 海部東
ご意見・ご要望のコーナー
野菜もの知り百科
クロスワードパズル
JAからのお知らせ

02
04
06

07

08
10

11

実りの秋！「国産」を食べてみませんか？ きむら　　   ゆうり

木村 祐璃くん 9歳㊧
み　あ

美葵ちゃん 6歳㊨
こうすけ

洸祐くん 3歳㊥

ぐりーんめーる10vol.334

2023 Green Maiｌ

わが家のアイドル

今月の
プレゼントは
こちら！

NKおうちカフェ
8食セットを2名様に
プレゼント！ 詳しくは
10ページを
チェック！

ご自宅でレトルトを温め
るだけでまるでカフェにい
るような気分が味わえます。
●カニのビスク●クラムチャウダー●韓
国風チゲ●梅としその和風ボロネーゼ●
レモンチーズクリームソース●カッテー
ジチーズ入りトマトバジルソース●ルー
ロー飯●ガパオライス
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篠
田
小
学
校
4
年
生

　
美
和
支
店
は
、9
月
4
日
と
8
日
に
農
業
ク
ラ
ブ
が
行

う「
学
童
農
業
体
験
」に
協
力
し
ま
し
た
。4
日
は
、美
和

東
小
学
校
の
3
年
生
48
名
が
ダ
イ
コ
ン
と
カ
ブ
の
種
ま

き
を
行
い
、2
年
生
42
名
は
種
馬
鈴
薯
の
植
付
、8
日
に

篠
田
小
学
校
の
4
年
生
87
名
が
種
馬
鈴
薯
の
植
付
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、初
め
に
農
業
ク
ラ
ブ
員
が
子
ど
も
達
に
ダ
イ

コ
ン
や
カ
ブ
の
播
種
の
方
法
や
種
馬
鈴
薯
の
植
付
け
方
に

つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。そ
の
後
、子
ど
も
達
は
農
作

業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
、普
段
で
は

見
慣
れ
な
い
種
子
や
種

芋
に
興
味
を
示
し
な
が

ら
、農
業
ク
ラ
ブ
員
の
説

明
を
思
い
出
し
つ
つ
農

作
業
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は「
通
学
団

で
毎
日
畑
の
前
を
通
る

の
で
、自
分
で
植
え
た
野

菜
の
成
長
を
見
る
の
が

楽
し
み
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

倉庫にある非常食を車両へ積み込み

あま体操を踊る利用者達

美
和
東
小
学
校
2
年
生

美
和
東
小
学
校
3
年
生

電気磁気治療器を体感しながら講話を聞く様子

M O N T H L Y  T O P I C SM O N T H L Y  T O P I C S

　

甚
目
寺
支
店
は
、9
月
7
日
に
駐
車

場
で
防
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、㈲
長
谷
川
防
災
か
ら
火
災

発
生
時
の
消
火
を
行
う
際
の
消
火
器
の

使
い
方
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
、実
際
に

消
火
器
を
使
用
し
て
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。加
え
て
、消
火
器
は
あ
く
ま
で
も
初

期
消
火
で
あ
り
、火
が
天
井
ま
で
昇
る

場
合
は
避
難
を
最
優
先
し
て
行
動
し
て

欲
し
い
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、火

災
報
知
機
の
説
明
と
、避
難
誘
導
灯
の

場
所
や
、火
災
が
起
き
た
場
合
の
自
分

の
役
割
を
再
度
確
認
し
ま
し
た
。

　

職
員
は「
今
日
の
訓
練
の
経
験
を
活

か
し
て
、実
際
に
火
災
が
起
き
た
場
合

は
焦
ら
ず
冷
静
に
対
応
し
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
治
町
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
部
会
は
、例
年
6
月
か

ら
9
月
に
か
け
て
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
出
荷
し
、8

月
頃
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。今
回

は
、8
月
23
日
に
八
ツ
屋
の
出
荷
場
で
行
わ
れ

た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
出
荷
作
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
、部
会
員
が
大
治
町
八
ツ
屋
の

出
荷
場
に
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
搬
入
し
、合
計
で

2
5
0
箱
を
運
送
会
社
の
ト
ラ
ッ
ク
へ
と
積
み

込
み
ま
し
た
。モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
大
治
町
の
特
産

品
で
あ
り
、茎
の
部
分
も
柔
ら
か
く
葉
と一緒
に

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、

今
年
は
8
月
前
半
ま
で
日
照
り
の
影
響
も
あ
り

出
荷
量
が
低
迷
し
て
い
ま
し
た
が
、8
月
中
旬

か
ら
は
雨
が
降
っ
た
た
め
、出
荷
量
も
増
加
し

ま
し
た
。

　

部
会
員
は「
暑
い
夏
が
続
き
、食
欲
の
無
い

時
も
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
栄
養
価
の

高
い
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
食
べ
て
、夏
を
乗
り
切
っ
て

欲
し
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
甚
目
寺
支
店
は
、8
月
21
日
よ
り
2
階
特
設
会

場
に
て
健
康
ふ
れ
あ
い
館
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、当
J
A
の
組
合
員
や
地

域
の
方
々
に
対
し
て
、コ
リ
や
血
行
の
改
善
効

果
が
あ
る
電
気
磁
気
治
療
器
を
無
料
で
体
感

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。開
催
期
間
中
は
、肩

こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
々
な
ど
が
訪
れ
、1
回
30
分
程
度
の
健
康
に

役
立
つ
講
話
も
聞
き
な
が
ら
、治
療
器
を
体
感

し
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
ふ
れ
あ
い
館
に
訪
れ
た
方
か
ら
は「
電

気
磁
気
治
療
器
に
座
る
と
体
が
暖
か
く
な
り
、

血
行
が
よ
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。ま
た
、

健
康
に
役
立
つ
講
話
も
聞
け
て
、毎
回
楽
し
く

通
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
お
り
、健
康
ふ
れ
あ

い
館
は
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

当
J
A
は
、8
月
26
日
に
あ
ま
市
立
七
宝
北

中
学
校
で
開
催
さ
れ
た
あ
ま
市
総
合
防
災
訓
練

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、あ
ま
市
が
地
震
や
各
種

災
害
の
発
生
を
想
定
し
、民
間
協
力
団
体
な
ど

と
協
力
し
て
防
災
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、協
力

体
制
の
確
立
と
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、当
J
A
も
協
力
団

体
と
し
て
参
加
し
、職
員
が
七
宝
防
災
倉
庫
か

ら
積
み
込
ん
だ
非
常
食
を
、中
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
へ
搬
入
す
る
こ
と
で
、災
害
時
の
対
応
の
手

順
を
確
認
し
ま
し
た
。当
J
A
以
外
に
も
、あ
ま

市
の
協
力
団
体
が
炊
き
出
し
や
応
急
処
置
な
ど

災
害
時
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は「
多
く
の
協
力
団
体
が
力

を
合
わ
せ
、自
身
の
役
割
を
確
認
し
、一
致
団
結

し
て
訓
練
に
臨
む
様
子
は
圧
巻
で
し
た
。今
後

も
、地
域
住
民
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
の
花
の
会
美
和
支
部
は
、8
月
21
日
に
美
和
支

店
の
会
議
室
で
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、会
員
5

名
と
利
用
者
22
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、基
本
的
に
偶
数
月
の
第
２
月
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
あ
る
あ
ま
市
活
き
生
き
推
進
隊
の
3
名
と
、保
健

セ
ン
タ
ー
の
職
員
2
名
に「
あ
ま
体
操
」を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、全
員
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。あ
ま
体

操
は
、市
政
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
作
成
さ
れ
た
市

の
歌「
ず
っ
と
W
e
L
o
v
e
あ
ま
」の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
行
う
健
康
体
操
で
す
。子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方
が
楽
し
み
な
が
ら
自

身
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
、起
立

し
て
踊
る
方
法
と
椅
子
に
着
席
し
て
踊
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

利
用
者
達
は「
あ
ま
体
操
を
初
め
て
踊
っ
て
み
て
、

覚
え
や
す
い
体
操
で
1
番
か
ら
3
番
ま
で
踊
る
と
良

い
運
動
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

なの花の会TOPICS 3 認知症カフェで「あま体操」

電気磁気治療器を無料で体感TOPICS 2 健康ふれあい館を開催

美和東小学校・篠田小学校TOPICS 4

大治町のモロヘイヤTOPICS 6

あま市総合防災訓練に参加TOPICS 1 災害を想定した訓練

焦らず冷静な対応をTOPICS 5 甚目寺支店が防火訓練を実施

消火訓練をする職員

出荷のピークを迎える

秋冬野菜の播種体験

モロヘイヤを積み込む部会員
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大豆・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ カップ２
水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ カップ１４
にがり（市販、ストレート）・ ・ ・ ・ ・ 大さじ１～1.5
ぬるま湯・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ カップ１／２

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情報 みどりのページあなたもチャレンジ！ 家庭菜園

小松菜のトンネル栽培
寒さでうま味が増加

海部地方の郷土の味
～豆腐～

材料

豆腐箱／さらし２枚（搾り用（袋状）、仕上げ用　各１枚）
温度計／ミキサー／厚手の手袋

必要な道具

①　大豆は水洗いし、大豆の４倍の水（カップ８）に夏は８時間、それ以外の季節
は15時間位つける。

②　❶の大豆は、つけ水と一緒にミキサーでクリーム状（生呉（なまご）という）に
する。（ミキサーがよく回るように３回に分ける）

③　大きな深鍋に残りの水６カップを沸かし、❷を入れる。焦げ付かないように柄
の長いしゃもじで静かにかき混ぜ、沸騰するまで強火で煮る。
（沸騰するまで出てくる泡をこまめにすくいとる。）
沸騰したら火を止めて、弱火で８分煮る。（すると豆腐の匂いに変わる。）

④　ボールとざるを重ねて、その中に袋状のさらしを置き、❸を流し入れる。
⑤　生呉の入ったさらしの袋を搾る（厚手の手袋を使う）。搾り汁が「豆乳」、袋の

中に残ったものが「おから」。
⑥　❺の豆乳を鍋に入れて加熱し、75℃になったら、にがり液をしゃもじに沿わせ

て円を描くように少しずつ回し入れる。そっと混ぜて、固まるまで蓋をして10分
ほどおく。（すると、白い塊と黄色っぽい澄んだ汁に分かれる）

⑦　【方法１】豆腐箱にさらしを敷き、❻を穴杓子ですくい入れ、上の方をさらしの
端で覆い、押蓋をして重石（800g）をする。15分ほど置いて豆腐が固まったら、
水の中で型からそっと抜き、30分ほど水にさらす。
【方法２】竹ざるにさらしを敷き、❻を入れる。重石をしないで竹ざる
ごと豆腐を30分ほど水にさらす。ざる豆腐になります。

作り方

　小松菜はビタミン類、カルシウム、鉄分を多く含む緑黄色野菜で、
特に冬採りは栄養価が高く、甘味も増し最もおいしくなる栽培時期
です。
[品種］近年は葉が丸く、緑が濃い品種が好まれ、秋冬まきでは「は
まつづき」（サカタのタネ）、「楽天」（タキイ種苗）、「よかった菜」
（カネコ種苗）などが良いでしょう。
[栽培期間］冬まき（12～2月）はトンネルやべたがけ資材で保温し、
60～90日で収穫できます。中間地ではほぼ通年栽培ができ、草丈
20～25cmを目標に、春まき（3～5月）は30～50日、夏まき（6～8
月）は20～25日、秋まき（9～11月）は30～60日で収穫できます。生
育が早く収穫遅れになりやすいため、1週間置きに少しずつまき、長
く収穫を楽しむのが良いでしょう。
[畑の準備］種まき2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gをまいて
畑をよく耕し、1週間前に化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥
2、3kgを施し、土とよく混ぜておきます（図1）。幅70～80cmの栽
培床を作り、畝に平行に条間15cm程度の種まき溝を切ります。この
とき、まき溝は支柱や木板を土に押し付け、溝を付けると深さが一
定になります（図2）。
[種まき］種が重ならないように1cmくらいの間隔でまき、土を軽くか
ぶせておきます。
[トンネルの被覆と管理］トンネル内の温度は晴天日の昼には高く、
夜間は外気に近い温度になります。冬から春にかけては気温上昇期
に当たり、容易に30度を超えるため、温度が上がり過ぎないよう換
気が必要です。資材は穴のないフィルムでは裾を大きく開けたり、開
ける穴の数を増やしたりして、春に向けて徐々に換気量を増やします。
有孔フィルムを使用すれば日中の高温は防げます（図3）。トンネル
内をさらにべたがけ資材で被覆すれば厳寒期の霜害予防になります。
[間引き］初めは本葉が見える頃に子葉の重なっているところを間引
きます。その後、葉が触れ合う程度に間引き、最後に5、6cm程度に
します。間引き後は株のぐらつきを防ぐため、株元に土寄せします
(図4）。
[病害虫の防除］害虫の発生は少なく、病気では白さび病が発生した
ときは、ダコニール1000などの農薬で防除します。生育期間が短い
ので、農薬の使用は生育初期に限ります。
[収穫］草丈20～25cm程度で根を付けて抜き取り収穫をします
(図5）。収穫が遅れると葉が堅くなり食味も落ちます。なお、外葉か
ら必要なだけかき取れば、長期に収穫ができます。

内藤 さおり
海部農林水産事務所
農業改良普及課

　手作りの豆腐は販売されている豆腐と比べて風味があり、おいしさが
違います。残ったおからは煮物やコロッケの具材に活用できます。
　海部地方郷土料理研究会は、郷土料理をとおしてその土地で育った旬
の農産物をいただく大切さを次世代に伝えていきたいと思います。

〈参考資料〉『海部地方郷土料理研究会レシピ集』

生呉を煮込む

生呉を搾る

豆腐を豆腐箱に入れる

ネギや生姜等薬味をのせて出来上がり

　海部地方郷土料理研究会（会長　笹野明美（あま市））が料理講習会で調理した、地域に伝わる
郷土料理「豆腐」を紹介します。
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バランスボールに座って弾む部員達

　神守支部は、8月24日に神守支店会議室でバランスボールエクササイズを
開催しました。
　当日は、部員14名が参加し、講師に体力メンテナンス教室の吉田氏を招き、
リズミカルな音楽に乗ってバランスボールで弾む有酸素運動を行いました。
最初に、バランスボールで弾みながら足踏みをした後に、慣れてきたら脳トレ
を取り入れたエクササイズなどをしながら取り組みました。バランスボールは、
もともとリハビリの道具として作られたもので、有酸素運動や筋トレ、スト
レッチに使用でき、関節に負担もかからないため、効果的な運動に最適です。
　部員達は「バランスボールに乗って弾んでいるだけで、いい汗がかけました。
疲労感も無く楽しく取り組め、家でも簡単にできるので、継続して行っていき
たい」と話していました。

リズミカルな音楽に合わせて　バランスボールエクササイズを開催

健康講話を聞く部員達

　七宝支部は、9月12日に営農センターの会議室にて健康講話を開催しました。
　当日は、部員20名が参加し、JA愛知厚生連保健福祉事業部保健福祉課保
健師の長尾氏を講師に迎え、快眠法について学びました。睡眠は健康を維持
する基本であり、睡眠不足によりイライラやうつ病のリスクに加え、生活習慣
病や肥満のリスクなどの影響が発生する可能性があるため、心身の健康に深
く関わっています。そのため、質の良い睡眠をとることが大切であり、快適に
眠るための12のポイントについて部員達は勉強して理解を深めました。また、
講師から厚生連では「こうせいテラスNET」にて、料理や運動など健康情報
を発信しているため、日々の健康に役立てて欲しいと語っていました。
　部員達は「質の良い睡眠をとる大切さを、勉強できました。すぐにでも実行
できることが多いので、今日の夜から実践してみたいです」と話していました。

今日からできる快眠方法！　健康講話を開催

　8月9日の農業塾では、JAあいち経済連生産資材部肥料農
薬課の近藤拓也氏を講師に招き、土壌診断について講義が開
催されました。内容としては、塾生達が以前に提出した土壌サ
ンプルの分析結果の見方や、結果をふまえた土壌改良剤の適
切な使用方法について解説されました。その後、質問時間が
設けられ、塾生達は自分の分析結果について、いくつか質問を
して今後の土壌改良の参考にしていました。圃場では、ナスの
更新剪定やトマトの撤去などを行いました。

経済連の講師による土壌診断の解説

　8月23日の農業塾では、秋冬野菜の栽
培について講義が開催されました。内容と
しては、秋冬野菜の代表的な野菜を例に挙げ
て、特徴や病害虫、栽培する際の注意点などが解説されまし
た。また、秋冬野菜は気温の影響もあり種まきや植え付けが１
週間遅れると、収穫が1ヵ月遅れる場合もあるので気を付けて
欲しいと注意を促しました。圃場では、雨の影響もあり予定し
ていたネギや秋馬鈴薯の定植は翌週の30日に行い、当日は、
キュウリとピーマンの撤去のみ行いました。

秋冬野菜についての講義を受ける塾生達

ねっとワーク海部東

女性部
はつらつ

経済連の講師による土壌診断の講義と秋冬野菜の栽培について
農業塾
いきいき

　神守支店共済担当として、各種共済の相談手続きを行っています。　神守支店共済担当として、各種共済の相談手続きを行っています。

　JA共済では「ひと・いえ・くるま」の総合保障の提供を行っております。
　「人生100年時代」を生きる為の保障等、何でもご相談ください。
　JA共済では「ひと・いえ・くるま」の総合保障の提供を行っております。
　「人生100年時代」を生きる為の保障等、何でもご相談ください。

　互いに協力・サポートし合う事を大切にしている仲良しトリオです。
　お気軽にお声掛けください。
　互いに協力・サポートし合う事を大切にしている仲良しトリオです。
　お気軽にお声掛けください。

トウモロコシとソーセージと麺類が大好きです。

祐璃と洸祐は、車とプラレール（電車・新幹線）、美葵は、ぬり
絵をしてよく遊びます。

いっぱい遊んで、元気に育ってね。

あま市乙之子

木村 亮祐さん・尚美さん ご家族
きむら りょうすけ なおみアイドル

わが家の

元々、猫が好きで迷い猫を保護していくうちに、段々
と飼うようになりました。

猫たちが仲良く互いを舐めたりするしぐさが可愛いです。

拾われた命なので、少しでも長生きして欲しいです。

ペット
紹介

なかよし

神守支店 共済 紹介

▲ 左から　山田 佳代子、服部 怜史、福永 光佑

ネコ （10ヵ月～17歳）
むらせ けいこ

あま市方領　村瀬 恵子さん 宅

きむら

木村　祐璃くん(9歳）
ゆうり

美葵ちゃん(6歳）
みあ

右

中央 洸祐くん(3歳）
こうすけ

左

ジジくん チビクロくん ツッキーくん

グレッティーくん コテツくん

ティーコちゃん ノンタンくん ミカンちゃん

カシワちゃん
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▼下記のお題に答えて応募していただいた方に、
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

抽選で下記の商品をプレゼントいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　レタスの原産地は地中海沿岸から西ア
ジアにかけてです。和名は「ちしゃ」です。

切ると白い液が出るため乳草とも呼ばれ、それ
が変化して「ちしゃ」になりました。

　 レタスは「玉（結球）レタス」、サニーレタスなどの「リーフ
レタス」、サンチュなどの「茎レタス」、今回紹介する「コスレタス
」の四つに大きく分けられます。日本では流通している物のほと
んどが玉レタスでしたが、韓国料理やイタリア料理などの普及に
伴い、その他のレタスも食べられるようになりました。
　コスレタスの名前はエーゲ海のコス島で栽培されていたからで、
ロメインレタスともいいます。ロメインはローマのことです。葉
を巻き込まずに立った状態で、タケノコ形に成長することから和
名は「立ちちしゃ」です。
　レタスは鉄製の包丁で切ると鉄と反応し、切り口が赤茶色にな
ります。乳状の液に含まれているポリフェノールの酸化が早まる
ためです。包丁を使うと細胞が壊され鮮度が落ちますが、手でち

ぎると断面が粗くなるので、ドレッシングが絡みやすくなります。
　コスレタスは葉が厚く、シャキシャキとした食感が魅力で、
シーザーサラダの食材として有名です。古代ローマの英雄ジュリ
アス・シーザーが好んだサラダというのは俗説です。シーザーサ
ラダは1924年7月4日（米国独立記念日）に、カリフォルニア州に
接するメキシコの町で、イタリア系移民の料理人・シーザーが考案
し調理しました。
　元祖ディズニーランドがある米国
西海岸は新婚旅行の人気エリアで
した。レストランではコスレタスだ
けを縦割りにして皿にのせたもの
が出されました。レタスだけを意味
するレタス・アローンがレット・アス・
アローン（私たちだけにして）に似
ているので、レタスだけのサラダを
ハネムーンサラダといいます。

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●11月から1月の開催日程は、以下の通りです。
  11月 21日（火） ９：３０～１5：3０ 七宝支店
  12月 19日（火） ９：３０～１5：3０ 神守支店
  12月 27日（水） ９：３０～１5：3０ 美和支店
  1月 16日（火） ９：３０～１5：3０ 甚目寺支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料などをお持ちいただくと便利です。
※開催日の1週間前までに予約者がなかった場合、中止となる場合があります。

開催日／11月7日（火） 各時間1組
●13：00～14：00 ●14：00～15：00
●15：00～16：00 ●16：00～17：00

場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。

《決議事項》理事会だより と　き：令和5年9月26日（火）
ところ：本店　役員会議室

⑴保管事業規程（農業倉庫基準保管料率）の一部変更について
⑵令和5年産 出荷契約米（主食用米、政府備蓄米）の生産者仮渡価格について
⑶学校給食へ米の無償提供について
⑷利益相反取引（水稲うるち玄米ミルキークイーン）の承認について
⑸当組合における取引のリスク評価書の改訂について

以上の項目が承認可決されました。

ヨコのカギ

① 秋桜と呼ばれることもある花
② 有効利用されていない土地
③ イガに守られた実がなります
④ 野球では右翼手ということも
⑤ 小説家がつづるもの
⑦ 寒くなる頃に日本に飛んでくる
 ものもいます
⑨ 春日局は徳川家光の――でした
⑪ 刺し身にのっていることもある花
⑫ 手紙のこと。往復――
⑬ 絵を描いたり粘土細工をしたり
 する教科
⑮ ローマやカイロ、マニラなど
⑯ 日本海に大きく突き出た――半島
⑰ 白川郷や下呂温泉で知られる県

タテのカギ

① オーストラリア固有の動物。
 子守熊ともいいます
③ スペード、ハート、ダイヤ、――
⑥ なるべく――嫌いをせずに
 食べてね
⑦ 2枚の書類にまたがるように
 はんこを押します
⑧ カラオケでのレパートリー
⑩ HPと表される仕事率の単位
⑭ 秋の夜長にページをめくりつつ
 楽しみます
⑯ 木材を切る道具
⑱ 天井と向かい合っています
⑲ 絹ごしや木綿があります
⑳ リレーの選手がつなぐ物

9月号の答え

A B C D

アキナス

二重マスの文字をA→Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

JAの無料税務相談日

年金相談会について

コスレタス （キク科アキノノゲシ属） ◉土壌医・藤巻 久志
野菜

もの知り
百科

JAカード情報

お　題

今月号の特集で、何を食べると
いいこといっぱいですか？

「○○」

ＮＫおうちカフェ
８食セット
2名様
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・応募は、ハガキまたはFAX（0567）23-7355、左記のQRコード
からご応募ください。なお、応募は毎月1人1回までとさせてい
ただきます。

・締め切りは、令和5年10月31日（火）（消印有効）
・正解者の中から抽選で2名の方に左記の品をプレゼントします。
・ご応募いただいた方の
個人情報は、プレゼント
の発送の目的以外には
使用しません。
・お寄せいただいたご意
見・ご要望は、今後の当
JAの活動の参考にさ
せていただきます。
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は

お題の答
えを

書いて送
ってね

♪

　平素は、当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
　令和5年9月・10月の2か月間、JA直売所のご利用が
15％おトクとなるキャンペーンを実施いたします。
▶詳しくは、右記のQRコードよりご確認ください。

令和５年産　出荷契約米買入価格表インボイス制度のお知らせ

　平素は、当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
　令和5年10月より、複数税率に対応した消費税の仕入税額
控除の方法として、インボイス制度が導入されました。つき
ましては、当JAの登録番号が記載されたご利用明細書・請
求書・領収書等は確定申告等で必要となる場合がござい
ますので、破棄せず保管をお願い致します。

JA海部東の登録番号：T9180005013574

　また、当JAのホームページ上にインボイス制度
に関する特集を公開していますので、右記のQR
コードからご覧ください。

パート職員募集のお知らせ

愛知県農業共済組合からのお知らせ

未経験歓迎・子育てと両立しながら
勤務できる明るい職場です

金融等 窓口業務仕事内容

各種社会保険完備・制服貸与・
交通費支給（条件により）待 遇

土・日・祝・年末年始（有給休暇あり）休 日

時給 1,050円～ （勤務条件・経験等によります）給 与

9:00～15:00 又は 9:00～17:00勤務時間

勤 務 地
JA海部東
神守支店・七宝支店・伊福支店
美和支店・甚目寺支店・大治支店（応相談）

問 い
合わせ先

JA海部東　総務部　担当：長尾・高松
TEL：0567-23-7311
E-Mail：soumu@ja-amahigashi.or.jp

地域密着のJAです！
お気軽に、お問い合わせください。

職場の雰囲気は、
和気あいあいとしています。
職員同士で助け合っている
のでとても働きやすいですよ。
一緒に働きませんか。

主食用米 《消費税込み・包装代98円／袋》

紙袋・30kg
銘 柄

あ
い
ち
の
か
お
り

等 級

ＪＡ米 １等
ＪＡ米 ２等
ＪＡ米 ３等
一般米 １等
一般米 ２等
一般米 ３等
ＪＡ米 １等
ＪＡ米 ２等
ＪＡ米 ３等
一般米 １等
一般米 ２等
一般米 ３等

60kg当り
12,100
11,700
10,600
11,800
11,400
10,300
12,200
11,800
10,700
11,900
11,500
10,400

コ
シ
ヒ
カ
リ

仮　渡　金
包　装　・　量　目

6,050
5,850
5,300
5,900
5,700
5,150
6,100
5,900
5,350
5,950
5,750
5,200

（単位：円）




