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あ
ま
ひ
が
し

検
索

　
寒
さ
と
は
別
れ
を
告
げ
て
、
ぽ
か
ぽ
か
で
暖
か
な
春
の
陽
気
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
の
ん
び

り
散
歩
。
子
ど
も
と
手
を
繋
ぎ
な
が
ら
、
他
愛
も
な
い
話
が
で
き
る
の
も
あ
と
何
年
で
し
ょ

う
か
。　

わ
が
子
が
、
も
う
す
ぐ
保
育
園
を
卒
園
し
ま
す
。
小
さ
な
頃
は
、
わ
が
子
が
握
る
自
分
の

手
も
小
指
で
足
り
て
い
ま
し
た
が
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
握
り
方
が
変
わ
り
、
今
で
は
握
手

ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
愛
も
な
い
話
か
ら
も
、
そ
ん
な
難
し
い
言
葉
を
ど
こ

で
覚
え
て
き
た
の
か
と
驚
か
さ
れ
る
日
々
で
す
。

　
春
か
ら
は
小
学
生
。
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
色
々
な
物
を
買
い
揃
え
、
準
備
万
端
。
あ
り
き
た

り
で
す
が
、
わ
が
子
の
成
長
が
楽
し
み
な
反
面
、
さ
み
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

 

【
S
】

新鮮食材で楽しくクッキング
赤堀料理学園校長 赤堀 博美

お
た
よ
り

編
集
後
記

編

編 編

　JA
の
農
業
塾
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
、
営
農
情
報
や
み
ど
り
の
ペ
ー
ジ
、
家

庭
菜
園
の
記
事
が
非
常
に
参
考
に
な
っ
て

い
ま
す
。

 

【
津
島
市

　
R
・
T
さ
ん
】

　農業
塾
を
き
っ
か
け
に
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
て
、
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
の
生
活
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
情
報
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

‒

　女性
部
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
を

知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
J
A

へ
行
く
時
は
持
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

 

【
あ
ま
市

　
T
・
K
さ
ん
】

　エコ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
が
、
社
会
貢

献
へ
の
一
助
に
な
り
ま
す
の
で
、
私
た
ち

も
こ
の
活
動
を
よ
り
宣
伝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

‒

　新鮮
食
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
の

「
カ
キ
の
み
そ
焼
き
」
を
、
試
し
て
み
ま

し
た
。
カ
キ
と
み
そ
の
組
み
合
わ
せ
は
初

め
て
で
、
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
で
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
い
い
情
報
を
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

【
大
治
町

　
S
・
T
さ
ん
】

　この
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
旬
の
食
材
を
取

り
入
れ
た
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。
美
味
し

い
料
理
ば
か
り
で
す
の

で
、
皆
さ
ま
も
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1 ひじき、ニンジン、シイタケと調味料を耐熱ボウルに入れて電子レンジ（600W）
で2分加熱する。

2 アジの開きは焼いて粗くほぐす。
3 米は硬めに炊く。炊き上がったら❶、❷を加えて蒸らす。
4 茶わんに盛り、ゆでて細切りにしたサヤエンドウを散らす。

作り方

アジの干物とひじきのまぜご飯

材料（3、4人分）

アジの開き・・・・・・・・・・・・・・・・・1尾
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
乾燥ひじき（戻しておく）・・・・・・10g
ニンジン（細切り）・・・・・・・・・1/4本
シイタケ（薄切り）・・・・・・・・・・・・2個

サヤエンドウ・・・・・・・・・・・・・・・2本
調味料
　しょうゆ・酒・みりん・・・各小さじ1
　だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

お
に
ぎ
り
に
し
て
も
お
い
し
い
!

1 グリーンピースはゆでて半量は裏ごしする。残りは粗くみじん切りにする。
2 小麦粉とベーキングパウダーをふるってグラニュー糖と混ぜ合わせる。卵と牛乳、
さらに溶かしバターと❶を加えてカップに入れ、蒸し器で10分加熱する。

作り方

グリーンピース蒸しパン

材料（4個分）

生グリーンピース・・・・・・・・・大さじ6
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
ベーキングパウダー・・・・大さじ1/4
グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・30g
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ml

溶き卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
に
も

東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本女子大学大学院食物栄養学専攻修了。
日本女子大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

ぐりーんめーる

特 集
トピックス
営農情報　みどりのページ
●ポットガーベラの上手な育て方
あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
●ゴマ　暑さと乾燥に強い香味作物
ねっとワーク 海部東
ご意見・ご要望のコーナー
野菜もの知り百科
クロスワードパズル
JAからのお知らせ

02
04
06

07

08
10

11

和牛入門
さの　　　みつき

佐野 美月ちゃん 5歳(右）
なつき

那月ちゃん 2歳（左）

ぐりーんめーる3vol.339

2024 Green Maiｌ

わが家のアイドル

今月の
プレゼントは
こちら！

スターバックスプレミアム
ミックスギフトを3名様に
プレゼント！詳しくは
10ページをチェック！

ラテのフレーバー４種
を、おしゃれなロゴ入り
のオリジナル缶に詰合せ
たセット。おしゃれな贈りを
したいときにぴったりです。

スターバックスプレミアム
ミックスギフト
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M O N T H L Y  T O P I C SM O N T H L Y  T O P I C S

　

美
和
園
芸
協
議
会
の
会
員
で
あ
る
花
木
清
さ
ん
は
、1
月

9
日
に
※
メ
〜
テ
レ
の
朝
の
情
報
番
組「
ド
デ
ス
カ
！
」の
取

材
を
受
け
、海
部
地
域
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
越
津
ネ

ギ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

越
津
ネ
ギ
の
紹
介
は
、番
組
内
の
東
海
地
方
の
旬
の
食
材

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー「
旬
感
め
し
ふ
れ
っ
し
ゅ
」に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。当
日
は
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
松
崎
杏
香
さ
ん
と
共

に
圃
場
に
訪
れ
、越
津
ネ
ギ
の
柔
ら
か
い
食
感
な
ど
の
特
徴

や
栽
培
方
法
の
紹
介
に
加
え
収
穫
体
験
も
行
う
こ
と
で
、魅

力
を
紹
介
し
ま
し
た
。ま
た
、今
回
の
内
容
は
1
月
19
日
に
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
木
清
さ
ん
は「
今

回
の
放
送
を
通
じ
て
、

多
く
の
方
に
越
津
ネ
ギ

を
知
っ
て
も
ら
え
る
良

い
機
会
に
な
る
と
嬉
し

い
で
す
。是
非
と
も
、皆

さ
ま
に
美
味
し
く
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

※
メ
ー
テ
レ「
ド
デ
ス

カ
！
」（
月
〜
金
曜
日
、朝

6
〜
8
時
に
放
送
中
）

　

当
J
A
は
、1
月
27
日
に
あ
ま
市
美
和
文
化
会
館
に
て「
健

康
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、事
前
抽
選
に
当
選
し
た
組
合
員
を
対
象

に
、J
A
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
助
成
金
を
活
用
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。当
日
は
、司
会
進
行
を
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の

神
野
三
枝
さ
ん
が
務
め
、管
内
の
団
体
で
あ
る「
大
治
太
鼓
」の

子
ど
も
達
に
よ
る
演
奏
や
、料
理
愛
好
家
の
平
野
レ
ミ
さ
ん
と

お
笑
い
芸
人
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
講
師
と
し
て
招
き
、健
康
や
介

護
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。来
場
者
は
、迫

力
あ
る
太
鼓
の
演
奏
と
、脳
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

「
ギ
ャ
グ
体
操
」や「
明
る
く
元
気
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演
を
観
覧
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
大
橋
組
合
長
は「
講
演
者
の
方
々
に
は
、イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
、1
つ
で
も
多
く
の
笑
顔
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
幸

い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

食の大切さを子ども達へ伝えるためにTOPICS 2 大治町へ「かぶとまい」を贈呈

西尾張ブロックボランティアフェスティバルで「キューブパズル」を紹介TOPICS 3

旬の「越津ネギ」をテレビで紹介TOPICS 4 「JA海部東健康いきいきフェスタ2024」を開催TOPICS 1 地域の健康促進を目指して

大治南小学校TOPICS 5

あいさつをする成田会長

　

当
J
A
の
助
け
合
い
組
織「
な
の
花
の
会
」

は
、1
月
21
日
に
弥
富
市
総
合
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た
西
尾
張
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
、会
員
4
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、14
の
市
町
村
か
ら
構
成

さ
れ
る
西
尾
張
ブ
ロ
ッ
ク
の
社
会
福
祉
協
議

会
が
主
催
で
行
わ
れ
、「
な
の
花
の
会
」は
牛
乳

の
空
き
パ
ッ
ク
を
再
利
用
し
た「
キ
ュ
ー
ブ
パ

ズ
ル
」を
紹
介
し
ま
し
た
。こ
の
パ
ズ
ル
は
、変

形
さ
せ
な
が
ら
全
面
を
同
じ
絵
柄
に
揃
え
る

こ
と
で
、頭
や
手
先
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え

ま
す
。来
場
者
に
は
、な
の
花
の
会
が
行
う
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
用
事
例
と
共
に
、実

際
に
制
作
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
楽
し
さ
を

伝
え
ま
し
た
。ま
た
、最
後
に
J
A
愛
知
厚
生

連
海
南
病
院
の
山
本
名
誉
院
長
に
よ
る
講
演

会
も
行
わ
れ
、渡
邉
会
長
が
講
演
の
最
後
に
登

壇
し「
笑
い
ヨ
ガ
」を
披
露
し
て
、来
場
者
と
会

場
を
大
笑
い
で
盛
り
あ
げ
ま
し
た
。

　
渡
邉
会
長
は「
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と

で
、他
の
団
体
と
も
交
流
が
で
き
て
有
意
義
で

し
た
。来
場
者
の
皆
さ
ま
に
も
、パ
ズ
ル
遊
び

の
楽
し
さ
が
伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

大
治
町
農
業
振
興
会
と
大
治
支
店

は
、1
月
19
日
に
大
治
南
小
学
校
の

校
舎
裏
の
畑
で
3
年
生
約
1
0
0
名

を
対
象
に
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ

ナ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
で
は
、最
初
に
振
興
会
の

会
員
か
ら
子
ど
も
達
に
対
し
て
収
穫

方
法
や
収
穫
の
際
の
注
意
点
の
説
明

が
さ
れ
た
後
に
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ

マ
ツ
ナ
を
引
っ
こ
抜
き
、根
を
1
㎝
程

残
し
て
ハ
サ
ミ
で
切
り
と
っ
て
袋
い
っ

ぱ
い
に
詰
め
込
み
ま
し
た
。収
穫
し
た

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
お
餅
に
練
り
こ
ん

で「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
餅
」に
し
た
り
、コ

マ
ツ
ナ
は「
コ
マ
ツ
ナ
の
お
吸
い
物
」に

調
理
し
ま
し
た
。今
回
の
収
穫
を
行
っ

た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ
ナ
は
、昨

年
の
10
月
下
旬
に
子
ど
も
達
が
播
種

を
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

会
員
か
ら
は「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ

マ
ツ
ナ
の
葉
の
違
い
を
、触
れ
て
体
験

し
て
欲
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
治
町
農
業
振
興
会
は
、1
月
30
日
に
大
治
支

店
で
第
38
回
農
産
物（
野
菜
）品
評
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
農
産
物
品
評
会
は
、大
治
町
の
特
産
の
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ
に
加
え
、ダ
イ
コ
ン
な
ど
の

冬
野
菜
を
一
堂
に
集
め
、品
質
の
確
認
や
栽
培
技

術
の
向
上
を
図
る
こ
と
で
農
業
の
振
興
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。当
日
は
、海

部
農
林
水
産
事
務
所
農
業
改
良
普
及
課
や
J
A

あ
い
ち
経
済
連
、市
場
担
当
者
な
ど
が
審
査
員
を

務
め
、地
元
生
産
者
が
出
品
し
た
農
産
物
86
品

を
、病
害
虫
の
有
無
や
農
産
物
の
外
観
・
形
状
が

良
品
か
確
認
し
て
審
査
し
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に

は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
出
品
し
た
前
田
幹
雄
さ
ん

と
丹
羽
貴
大
さ
ん
、コ
マ
ツ
ナ
を
出
品
し
た
立
松

英
一
さ
ん
の
3
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

振
興
会
の
成
田
会
長
は「
今
年
度
は
、年
末
ま

で
の
暖
冬
と
年
明
け
の
寒
波
な
ど
で
天
候
に
左

右
さ
れ
大
変
で
し
た
が
、今
回
も
素
晴
ら
し
い
農

産
物
が
多
く
出
品
さ
れ
ま
し
た
。品
評
会
を
通
じ

て
、自
己
の
農
業
栽
培
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ホウレンソウとコマツナの収穫体験

農産物の品質向上を目指してTOPICS 6 農産物品評会を開催

越津ネギを紹介

越津ネギを紹介する
花木清さん㊧と松崎さん㊨

子ども達にホウレンソウの収穫について指導

キューブパズルを来場者へ
紹介する渡邉会長（中央）

　
当
Ｊ
Ａ
は
、1
月
15
日
に
大
治
町
役

場
に
て
地
産
米
の
贈
呈
式
を
開
催
し
、

当
Ｊ
Ａ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
米

「
か
ぶ
と
ま
い（
あ
い
ち
の
か
お
り
）」

を
2
4
0
㎏
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
地
産
米
の
贈
呈
は
、子
ど
も
達
の
農

業
に
対
す
る
理
解
促
進
や
地
元
の
農

産
物
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、今
回
で
12
回
目
の
贈
呈

と
な
り
ま
す
。当
日
は
、当
J
A
か
ら

大
橋
組
合
長
や
稲
垣
部
長
ら
4
名

と
、大
治
町
か
ら
村
上
町
長
や
横
井
副

町
長
ら
7
名
が
出
席
し
、目
録
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、地
産
米
の
贈

呈
に
対
し
て
、村
上
町
長
と
大
治
西
小

学
校
の
玉
井
校
長
か
ら
お
礼
の
言
葉

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。贈
呈
さ
れ
た
地

産
米
は
、1
月
29
日
に
学
校
給
食
を
通

じ
て
、管
内
の
小
中
学
校
の
子
ど
も
達

へ
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
上
町
長
は「
贈
呈
さ
れ
た
地
産
米

を
活
用
し
て
、子
ど
も
達
の
生
産
者
や

食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん
で
い
き

た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

大治町へ「かぶとまい」を贈呈

大
治
太
鼓
の
子
ど
も
達
に

よ
る
演
奏

レギュラーによる
介護に関する講演

大橋組合長（中央）から平野レミさん（右）と
神野三枝さん（左）へ花束贈呈

4Vol.339 2024.35 Vol.339 2024.3
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　南アフリカ原産で、ピンク、赤、黄、白等多彩な花色と、一重、八重等花形
のバリエーションが多く、切り花や鉢花、花壇苗等広い用途で用いられます。
（図1、２、３）

成松 次郎
（園芸研究家）

営農情報 みどりのページあなたもチャレンジ！ 家庭菜園

ゴマ
暑さと乾燥に強い香味作物

ポットガーベラの上手な育て方

　春を迎え桜の開花が始まるなど、３月は花いっぱいの季節とな
ります。皆さんは「ピンクガーベラ」が３月の誕生花であることを
ご存じでしょうか？これからの季節に楽しめるガーベラの管理方
法についてご紹介します。

ガーベラの特徴

・置き場所
　十分な日照のある暖かい場所で管理してください。最低気温は10℃以上
を維持しましょう。屋内で管理する場合は、日当たりが良く風通しの良い場
所に置きます。屋外で管理する場合は、日当たりが良く直接雨が当たらない
場所に置くと、花が長持ちします。購入時にラッピングがされている場合は、
ラッピングを取り外してください。
・水やり
　鉢植えは用土が乾いたらたっぷりと与えます。水を与えすぎて常に湿って
いると根腐れを起こしやすく、乾燥しすぎると成長が止まってしまうため注意
しましょう。
・肥料
　夏と冬の生育が緩慢な時期を除いて、粒状の緩効性肥料を株の大きさに
合わせて月1回程度与えます。また、プランター等へ植え替え時に元肥として
緩効性の粒状肥料と苦土石灰を用土に混ぜて施用します。
・病害虫
　主な病気は灰色かび病、うどんこ病など、主な害虫はアブラムシ、ハダニなどです。枯れた花や葉を根本から折
り取るようにして取り除き、日当たりと風通しを良くすることで、病害虫を予防しましょう。もし病害虫が発生した場
合は、市販のハンドスプレー等で防除しましょう。
・植え替え（鉢植え）
　花が咲き終わったら、一回り大きい鉢に植え替えると次の花を咲かせることが出来ます。植え替える際には赤玉
土小粒７と腐葉土３の混合用土を基本とし、これに少量の堆肥や山砂などを混ぜてもよいでしょう。土壌病害が発
生する可能性があるため、古い土は使わない方が良いでしょう。
・切り花としても楽しめます。
　鑑賞中に折れてしまった花は、切り口をはさみで斜めに切り、花瓶に生けて切り花として楽しむ事もできます。

育て方のポイント

　アフリカ原産で、エジプト、インドでは紀元前から栽培さ
れている古くからの栽培植物です。種には老化防止に効果
のあるセサミン、現代人に不足がちな鉄や亜鉛などミネラル
が豊富です。高温性なので、中間地では5、6月にまき、9月ご
ろに収穫します。
[品種］香りが強い黒ゴマ、マイルドな風味の白ゴマ、黄金色
した脂質の多い金ゴマがあります。地域に合った在来種も
あります。
[畑の準備］種まき2週間前に1平方m当たり苦土石灰200g
をまいてよく耕します（図1）。1週間前に堆肥2kg、化成肥
料（NPK各成分10%）100gを土とよく混合します。幅70～
80cmの栽培床（ベッド）を作り、地温の確保と雑草の抑制
に有効なので黒マルチを張ります。マルチは株間15cmで条
間40cm程度が取れる穴開きマルチを選びます（図2）。
[種まき・間引き］1穴に5、6粒まき、発芽後に子葉が重なる
ところを間引き、その後2回に分けて間引きを行い、最終的
に本葉6、7枚で1本立ちにします。
[追肥・土寄せ］最後の間引き（株定め）後、マルチをめくっ
て両側に畝の長さ1m当たり化成肥料30g程度を与え、土寄
せします（図3）。
[支柱立て］草丈が高くなると倒れやすいので、支柱を立て
ます。畝の両側にひもを張り倒伏を防ぎます。
[病害虫の防除］さやに実が入る頃、カメムシ類が加害する
と未熟な子実が発生します。アディオン乳剤などで防除し
ます。
[収穫］花は下から上に向かって開花し成熟しますが、下の
さやが黄変し、裂け始めたら株元から切り取って収穫しま
す（図4）。
[乾燥・調製］5、6本ずつ束ねて、穂先を上にして、雨に当て
ないように7～10日間天日で十分に乾燥させます（図5）。
シートを広げ、棒でたたいて種を落とし、さらに4、5日間天
日乾燥させます。次に、ごみを唐箕（み）などで風選します
が、量が少ないときは紙に広げ息を吹きかけてごみを飛ば
します。食べるときは、片手鍋などを使い中火で10分程度
手早くいります。

植村 真也
海部農林水産事務所
農業改良普及課

図3　多様な花色のガーベラ

図2　切り花ガーベラ

図1　ピンクガーベラ
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　本部は、1月に管内の津島市・あま市・大治町に対して寄附金を贈りました。
　この取り組みは、女性部が行うチャリティバザーの売上金を管内の市町に寄附することで、地域の子育て事
業を支援しています。今回の寄附では、令和4年度と5年度に開催されたチャリティバザーの売上金の合計を寄附
し、子育て支援へ活用していただけるように、各市町へ女性部の部員と稲垣経済部長が訪問をしました。寄附金は、児童館で使用
する玩具や絵本を購入するための費用などとして活用される予定です。
　玉谷部長は「皆さまの尽力
のおかげで、各市町へ寄附を
することができました。未来
を生きる子ども達のために、
是非とも活用していただきた
いです」と話していました。

　1月10日の農業塾では、冬期の農作業について講習を行い
ました。講習では、年明けは畑で新たに作付けや収穫できる
野菜が少ないため、この時期を有効活用するための春の作付
け計画や土壌改良の方法などについて説明されました。特に、
連作障害に注意するためにも野菜の苗を買う際は、場所や野
菜の種類などの計画を事前に立てることが大切です。圃場で
は、ネギの収穫とスコップや鍬などで土を裏返してから籾殻堆
肥や米ぬかを表面に散布し、土壌改良を行いました。

籾殻堆肥を散布する塾生達

　1月24日の農業塾では、中川農機株式
会社の林さんを講師に招き、管理機の安
全対策について講習を行いました。講習で
は、管理機により発生する事故の例として固い土地などを耕
す時に急に飛び出してしまう「ダッシング」や、バックの際にハ
ンドルが持ち上がり首や胸が圧迫される危険性について説明
されました。また、農機具は10年以上使用される場合も多い
ですが、安全性が乏しいこともあるため十分に注意して欲しい
と、講師から注意喚起がされました。

中川農機による管理機の説明

　本部は、1月9日にあま市で行われたメ～テレの情報番組「ドデスカ」の取材
に参加し、地元の伝統野菜である越津ネギの紹介をしました。
　取材当日は、番組内で東海地方の旬の食材を紹介するコーナー「旬感めし ふ
れっしゅ」にて、部員達とアナウンサーの松崎杏香さんが協力して「越津ネギの
丸焼き」と「越津ネギと鳥つみれのあったかスープ」を調理しました。加えて、松
崎さんが試食も行い、番組内の決め台詞である「うましゅん～！！」と叫びながら
絶賛していました。また、今回の内容は1月19日に放送されました。
　玉谷部長は「越津ネギは、火を通すことでより一層甘みを感じられます。紹介
したレシピはお手軽なので、ぜひ調理してみてください」と話していました。 松崎さん（中央）と共に越津ネギを紹介する

玉谷部長（左）と石田さん（右）

大治町あま市津島市

市町の子育てを応援　バザーの売上金を寄附

さの

佐野　美月ちゃん（5歳）
みつき

なつき

　　　那月ちゃん（2歳）

ねっとワーク海部東

女性部
はつらつ

「越津ネギ」の魅力を紹介　番組で越津ネギ料理を披露

冬の畑管理と管理機の安全対策について
農業塾
いきいき

　購買窓口（肥料・農薬・米類の販売）や営農相談、集落営農（田んぼ）
関係などを行っています。
　購買窓口（肥料・農薬・米類の販売）や営農相談、集落営農（田んぼ）
関係などを行っています。

　農作物の困ったなぁ、、、（生育・病害虫対策など）
　お家の困ったなぁ、、、（白アリ、リフォームなど）
　皆さまの「困ったなぁ、、、」に応えられるよう努力しています。
　是非お気軽にご相談ください！

　農作物の困ったなぁ、、、（生育・病害虫対策など）
　お家の困ったなぁ、、、（白アリ、リフォームなど）
　皆さまの「困ったなぁ、、、」に応えられるよう努力しています。
　是非お気軽にご相談ください！

　組合員・利用者様の困りごとに対する要望は、とても高いように感じま
す。これからも専門的な知識と豊富な経験で、問題解決に寄り添ってい
きます。

　組合員・利用者様の困りごとに対する要望は、とても高いように感じま
す。これからも専門的な知識と豊富な経験で、問題解決に寄り添ってい
きます。

美月ちゃん：焼きそば
那月ちゃん：お肉・アイスクリーム

美月ちゃん：おままごと
那月ちゃん：プリキュアごっこ

元気に楽しいことを、たくさんしようね♡

あま市丹波

佐野 淳さん・佳子さん ご家族
さの しゅん けいこアイドル

わが家の

ちゃぼくん　チャボ（5歳・オス） あま市下萱津

小原 括子さん 宅
こはら かつこ

知人にヒナを譲っていただき、お庭の雑草を食べて
除草してくれたらいいなぁと思い飼い始めました。

可愛いと思うしぐさは、お迎えをしてくれる所です。
また、はじめて猫に襲われた時に、お隣の家の2階
まで飛んで行ってしまい、連れ戻すのが大変でした。

脱走したり、人に攻撃しないで健やかに過ごしてね。

ペット
紹介

なかよし

美和支店 経済 紹介

▲ 吉川 英樹

右

左



ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

▼下記のお題に答えて応募していただいた方に、
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

抽選で下記の商品をプレゼントいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　エンドウにはサヤエンドウと実エンドウ
があります。実エンドウの未熟の豆をグ

リーンピースといい、1970年代後半に米国で豆
が大きくなってもさやが堅くならない「スナップ

ピー」が育成されました。スナップはポキンと折れると
いう意味で、ピーは豆です。日本では坂田種苗（現・サカタのタ
ネ）が「スナックエンドウ」の名前で販売しました。
　種苗会社の営業パーソンは新品種普及のため、試作した野菜を
持って全国の青果市場を回り、関係者に試食してもらいます。ス
ナックエンドウのときは仲買人に「さやごと食べられます」と勧め
ても信用されず、グリーンピースのようにさやをむき、豆だけ食べ
ようとされました。
　地道な営業活動により、甘くサクサクした食感が消費者に受け、
各地に産地が形成されました。その後、同タイプの品種が多く出
回るようになり、83年に農林水産省は統一名称を「スナップエン
ドウ」にしました。
　スナップエンドウは今も人気です。春になるとほとんどのスー

パーに並びます。家庭菜園では最も栽培されている品目の一つで、
家庭菜園愛好家の3人に1人は栽培しています。病虫害に強く、収
穫期間が長く、さやがびっしりと付きます。
　インゲンは筋なし品種が主流になりましたが、エンドウはほと
んどの品種が筋ありです。エンドウの筋取りは子どものお手伝い
の定番です。遊び盛りの子どもにとっては嫌でたまらないお手伝
いでも、大人になれば家族との良い思い出になります。
　丸々と太ったスナップエンドウは筋
を取り、ゆでたり炒めたりして和洋中の
料理に利用します。ゆで過ぎや炒め過
ぎは風味を損ないます。サラダやビール
のおつまみにも適しています。
　当時、坂田種苗の営業パーソンが
作ったというCMソングを思い出します。
　♪スナックエンドウ　おいしいエンド
ウ　さやごと食べられるぅ　あっ、もう
食べちゃった　ジ・エンドゥ♪

《決議事項》理事会だより と　き：令和6年2月26日（月）
ところ：本店　役員会議室

⑴貸出業務規程の一部改正について
⑵日本銀行の貸出増加資金の借換えについて
⑶年金受給者向け定期貯金「寿定期貯金」の取扱いについて
⑷退職金専用定期貯金「いきがい」の取扱いについて
⑸リスク指標モニタリングにおける改善計画について
⑹令和5年度 決算見込について
⑺令和6年度 事業計画骨子について
⑻職員年度末特別手当の支給について

以上の項目が承認可決されました。

ヨコのカギ

① 3月下旬から4月上旬までの
 学校の休暇
② イエスの反対語
③ 俳句や和歌で規定より音数が
 多いもののこと
④ いいかげんなことはしません
⑥ 海に潜って貝などを採ります
⑨ どこからか梅の花の――が
 漂ってきた
⑩ 卒業生が校長から卒業――を
 授与された
⑪ 捕手とバッテリーを組みます
⑬ 原稿――、投票――
⑭ 雨宿りのときに借ります
⑯ 姫路や彦根、松本のものが有名

タテのカギ

② 歌のうまさを競うイベント
⑤ 釣りで使う擬餌針のこと
⑦ 舌で感じ取るもの
⑧ 日本一高いものは3776mあります
⑨ 「峠の――」は群馬県・JR横川駅
 の名物駅弁です
⑪ 人や車が行き来する道のこと
⑫ このような役を演じられるとは
 役者――に尽きます
⑭ ものを記憶する器官
⑮ ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯ 寄せ書きに使ったりサインを
 もらったり
⑰ ホワイトデーに贈ることもある、
 ふわふわと軟らかいお菓子

2月号の答え

A B C D E

シユプール

二重マスの文字をA→Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

スナップエンドウ （マメ科エンドウ属） ◉土壌医・藤巻 久志
野菜

もの知り
百科

お　題

和牛の部位は全部で
いくつあるでしょうか？

「〇の部位」

スターバックス
プレミアムミックスギフト

3名様
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・応募は、ハガキまたはFAX（0567）23-7355、左記のQRコード
からご応募ください。なお、応募は毎月1人1回までとさせてい
ただきます。

・締め切りは、令和6年3月29日（金）（消印有効）
・正解者の中から抽選で3名の方に左記の品をプレゼントします。
・ご応募いただいた方の
個人情報は、プレゼント
の発送の目的以外には
使用しません。
・お寄せいただいたご意
見・ご要望は、今後の当
JAの活動の参考にさ
せていただきます。

〒496-0005
津
島
市
神
守
町
字
中
町
十
五
番
地

Ｊ
Ａ
海
部
東
本
店

ぐ
り
ー
ん
め
ー
る
係 

行

１
・
お
題
の
答
え
　
○
○
○
○

２
・「
ぐ
り
〜
ん
め
〜
る
」を
読
ん
だ
感
想

Ｊ
Ａ
へ
の
ご
意
見
や
ご
要
望
等

３
・
あ
な
た
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢

電
話
番
号

応
募
用
Q
R
コ
ー
ド

3月号の

プレゼン
トの応募

は

お題の答
えを

書いて送
ってね

♪

朝市かもり 終了のお知らせ

　平素よりご利用いただきまして、ありがとうございます。
　この度、朝市かもりは令和6年3月22日（金曜日）を
もって終了することとなりました。
　これまでご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

開催日／4月2日（火） 各時間1組
●13：00～14：00 ●14：00～15：00
●15：00～16：00 ●16：00～17：00

場所：営農センター（住所／津島市莪原町字郷東47番地）
問い合わせ先：経済部 資産管理課

TEL（0567）23-7333
☆秘密厳守　☆税理士が相談に応じます。
☆無料税務相談は予約制となっています。
　相談を希望される方は、問い合わせください。

JAの無料税務相談日

　年金相談会は、開催支店を移しながら開催いたします。
なお、相談会は予約制となりますので、相談をご希望の方は
ご利用の支店窓口にて、ご確認ください。
●4月から6月の開催日程は、以下の通りです。
  4月 23日（火） ９：３０～１5：3０ 美和支店
  5月 28日（火） ９：３０～１5：3０ 甚目寺支店
  6月 25日（火） ９：３０～１5：3０ 大治支店

※相談を希望される方は、あらかじめ各支店にお申込みください。
※当日ご来店の際、年金手帳・年金証書・以前のお勤め先やその期間が
わかる資料などをお持ちいただくと便利です。
※開催日の1週間前までに予約者がなかった場合、中止となる場合があります。

年金相談会について

組合員資格変更の届出について グリーンプラザ春の大特価セールのお知らせ

　地元の生産者が丹精込めて作った野菜や花苗などを販売
します。また、培養土や地元業者の商品を特価で販売いたし
ますので、ご来店お待ちしております。

日程：4月13日（土）・14日（日）
時間：9:00～15:00

休日住宅ローン無料相談会

毎週土曜日に実施しております
場所：ローンセンター（住所／津島市神守町字中町15番地）

時間：9:00～14:00
　予約制となっておりますので、下記の
連絡先までお気軽にご連絡ください。
問い合わせ先：金融部ローンセンター

TEL（0567）23-7312

　日頃はJA事業に多大なご理解とご協力を賜り、厚くお礼
申し上げます。
　さて、皆様の組合員資格につきましては、変動が生じた場
合には、定款の定めるところにより、書面にてお届けいただ
く事になっております。下記の変動事由が生じた場合には、
お手数ですが当JAへお知らせいただきますようお願いいた
します。

【主な変動事由】
・組合員の死亡
・居住地の変更
・当組合管内以外への転出
・職業として新たに就農、若しくは離農した場合
　上記の他にも、届出事項に変更がありましたら、当JAの
支店窓口へお問い合わせをお願いします。




